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ΣΥ Ν Δ Ι Ο Ρ ΓΑ Ν Ω ΣΗ

Μ Ε ΓΑ Λ Ο Ι  Χ Ο Ρ Η Γ Ο Ι  Σ Ε ΓΑ ΣΕ Π Ι Σ Η Μ Ο Ι  Χ Ο Ρ Η Γ Ο Ι  Σ Ε ΓΑ Σ Μ Ε ΓΑ Σ  Χ Ο Ρ Η Γ Ο Σ  R U N  G R E E C E

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
& Τ Ε Χ Ν Ι Κ Ε Σ  Ο Δ Η Γ Ι Ε Σ  Α ΓΩ Ν Ω Ν

ΕΚΚΙΝΗΣΗ/ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ: Πλατεία Φιλελλήνων
10xλμ σ τις  10:00 •  5xλμ σ τις  11:30 •  Αγώνας Παιδιών σ τις  11:30

Ναύπλιο

Ν α ύ πλ ι ο
2 1 / 0 4 / 2 0 2 4  



Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Τ Ι Κ Η  Δ Ο Μ Η  R U N  G R E E C E  Ν Α Υ Π Λ Ι Ο       

E Π Ι Τ Ρ Ο Π Η  Α Γ Ω Ν Ω Ν  Σ Ε  Δ Η Μ Ο Σ Ι Ο  
Δ Ρ Ο Μ Ο  Κ Α Ι  Β Ο Υ Ν Ο  Σ Ε ΓΑ Σ

Ι ά κ ω β ο ς  Π ε τ σ ο ύ λ α ς ,  Π ρ ο έ δ ρ ο ς  -  Β ΄  Α ν τ ι π ρ ό ε δ ρ ο ς  Δ Σ  

Σ Ε ΓΑ Σ

Δ η μ ή τ ρ ι ο ς  Χ α χ ά μ η ς ,  Σ υ ν τ ο ν ι σ τ ή ς

Γε ώ ρ γ ι ο ς  Α λ ε β ι ζ ά κ η ς ,  Μ έ λ ο ς

Β α γ γ έ λ η ς  Β α σ ι λ ε ί ο υ ,  Μ έ λ ο ς

Β α σ ί λ ε ι ο ς  Ζ ή κ α ς ,  Μ έ λ ο ς

Μ ά ρ κ ο ς  Κ α λ ο ύ δ η ς ,  Μ έ λ ο ς

Σ τ έ φ α ν ο ς  Μ α τ ά κ η ς ,  Μ έ λ ο ς

Ι ω ά ν ν η ς  Μ π ό λ λ α ς ,  Μ έ λ ο ς

Σ ά β β α ς  Ν ι κ ο λ α ΐ δ η ς ,  Μ έ λ ο ς

Π α ν α γ ι ώ τ η ς  Π α π ο ύ λ ι α ς ,  Μ έ λ ο ς

Β α σ ί λ ε ι ο ς  Π λ ά τ ω ν α ς ,  Μ έ λ ο ς

Ι ω ά ν ν η ς  Π ο δ ι ώ τ η ς ,  Μ έ λ ο ς

Ά γ γ ε λ ο ς  Π ρ ο β α τ ά ς ,  Μ έ λ ο ς

Δ η μ ή τ ρ η ς  Χ α λ β α τ ζ ά ρ α ς ,  Μ έ λ ο ς

Β α γ γ έ λ η ς  Χ α τ ζ α τ ο υ ρ ι ά ν ,  Μ έ λ ο ς

Χ ρ ή σ τ ο ς  Χ α τ ζ η β α σ ι λ ε ί ο υ ,  Μ έ λ ο ς

Γε ω ρ γ ί α  Σ α γ ι α δ ι ν ο ύ ,  Τ μ η μ α τ ά ρ χ η ς  Α γ ώ ν ω ν  Ε κ τ ό ς  

Σ τ α δ ί ο υ

Μ ά ρ α  Κ ο υ κ ο ύ τ σ η ,  Γρ α μ μ α τ έ α ς

Ε Π Ι Τ Ι Μ Η  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η
Σ ε β α σ μ ι ό τ α τ ο ς  Μ η τ ρ ο π ο λ ί τ η ς  Α ρ γ ο λ ί δ ο ς ,  κ .  Ν ε κ τ ά ρ ι ο ς

Δ η μ ή τ ρ η ς  Π τ ω χ ό ς ,  Π ε ρ ι φ ε ρ ε ι ά ρ χ η ς  Π ε λ ο π ο ν ν ή σ ο υ

Σ ο φ ί α  Σ α κ ο ρ ά φ α  ,  Π ρ ό ε δ ρ ο ς  Σ Ε ΓΑ Σ

Δ η μ ή τ ρ η ς  Ι .  Ο ρ φ α ν ό ς ,  Δ ή μ α ρ χ ο ς  Ν α υ π λ ι έ ω ν

Ι ω ά ν ν η ς  Μ α ν τ ζ ο ύ ν η ς ,  Α ν τ ι π ε ρ ι φ ε ρ ε ι ά ρ χ η ς  Π Ε  Α ρ γ ο λ ί δ α ς

Γ ι ώ ρ γ ο ς  Δ ι δ α σ κ ά λ ο υ ,  Γε ν ι κ ό ς  Γρ α μ μ α τ έ α ς  Υ π .  Π ο λ ι τ ι σ μ ο ύ

Ε υ ά γ γ ε λ ο ς  Π ι π έ ρ η ς ,  Α σ τ υ ν ο μ ι κ ό ς  Δ ι ε υ θ υ ν τ ή ς  Α ρ γ ο λ ί δ α ς

Δ η μ ή τ ρ η ς  Ο ι κ ο ν ο μ ό π ο υ λ ο ς ,  Π ε ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ό ς  Δ ι ε υ θ υ ν τ ή ς

Ε κ π α ί δ ε υ σ η ς  Π ε λ ο π ο ν ν ή σ ο υ

Γε σ θ η μ α ν ή  Κ α σ ν α κ τ σ ό γ λ ο υ ,  Π ρ ό ε δ ρ ο ς  κ α ι  Δ ι ο ι κ ή τ ρ ι α

Γε ν ι κ ο ύ  Ν ο σ ο κ ο μ ε ί ο υ  Α ρ γ ο λ ί δ α ς

Χ ρ ή σ τ ο ς  Γ κ ο ύ μ α ς ,  Π ρ ό ε δ ρ ο ς  Λ ι μ ε ν ι κ ο ύ  τ α μ ε ί ο υ

Ν α υ π λ ί ο υ

Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Τ Ι Κ Η  Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Η
Δ η μ ή τ ρ η ς  Ι .  Ο ρ φ α ν ό ς ,  Δ ή μ α ρ χ ο ς  Ν α υ π λ ι έ ω ν  -  Π ρ ό ε δ ρ ο ς  Ο . Ε

Β α σ ί λ ε ι ο ς  Σ ι δ έ ρ η ς ,  Α ν τ ι π ε ρ ι φ ε ρ ε ι ά ρ χ η ς  Π α ι δ ε ί α ς ,  

Δ ι α  Β ί ο υ  Μ ά θ η σ η ς  κ α ι  Α θ λ η τ ι σ μ ο ύ

Ι ά κ ω β ο ς  Π ε τ σ ο ύ λ α ς ,  Β ΄  Α ν τ ι π ρ ό ε δ ρ ο ς  Σ Ε ΓΑ Σ

Σ ο φ ί α  Ξ ύ δ η ,  Α ν τ ι δ ή μ α ρ χ ο ς  Δ ι ο ι κ η τ ι κ ώ ν  Υ π η ρ ε σ ι ώ ν  Δ ή μ ο υ  

Ν α υ π λ ι έ ω ν

Α θ α ν ά σ ι ο ς  Π α ν ο υ τ σ ό π ο υ λ ο ς ,  Α ν τ ι δ ή μ α ρ χ ο ς  Π ο λ ι τ ι σ μ ο ύ ,  

Α θ λ η τ ι σ μ ο ύ ,  Τ ο υ ρ ι σ μ ο ύ  Δ ή μ ο υ  Ν α υ π λ ι έ ω ν

Κ ω ν σ τ α ν τ ί ν α  Κ α ρ α γ ι ά ν ν η , Α ν τ ι δ ή μ α ρ χ ο ς  Κ α θ α ρ ι ό τ η τ α ς ,  

Π ε ρ ι β ά λ λ ο ν τ ο ς  κ α ι  Π ρ α σ ί ν ο υ  Δ ή μ ο υ  Ν α υ π λ ι έ ω ν

Σ τ α ύ ρ ο ς  Γα β ρ ί λ ο ς ,  Α ν τ ι δ ή μ α ρ χ ο ς  Δ η μ ο τ ι κ ο ύ  Φ ω τ ι σ μ ο ύ

Α γ γ ε λ ι κ ή  Π α ν α γ ι ω τ ο π ο ύ λ ο υ ,  Π ρ ό ε δ ρ ο ς  Σ χ ο λ ι κ ώ ν  Ε π ι τ ρ ο π ώ ν

Ε υ ά γ γ ε λ ο ς  Π ι π έ ρ η ς ,  Α σ τ υ ν ο μ ι κ ό ς  Δ ι ε υ θ υ ν τ ή ς  Α ρ γ ο λ ί δ α ς

Π α ν α γ ι ώ τ η ς  Π α π α κ ω ν σ τ α ν τ ί ν ο υ ,  Κ ε ν τ ρ ι κ ό ς  Λ ι μ ε ν ά ρ χ η ς  

Ν α υ π λ ί ο ,  Δ Ι Π Υ Ν  Α ρ γ ο λ ί δ α ς

Β α σ ί λ ε ι ο ς  Π ο λ ύ δ ω ρ ο ς ,  Δ ι ε υ θ υ ν τ ή ς  Δ ε υ τ ε ρ ο β ά θ μ ι α ς  

Ε κ π α ί δ ε υ σ η ς  Π . Ε .  Α ρ γ ο λ ί δ α ς

Δ η μ ή τ ρ ι ο ς  Σ ι δ ε ρ ή ς ,  Δ ι ε υ θ υ ν τ ή ς  Π ρ ω τ ο β ά θ μ ι α ς  Ε κ π α ί δ ε υ σ η ς  

Π . Ε .  Α ρ γ ο λ ί δ α ς

Β ο ύ λ α  Π α χ α τ ο υ ρ ί δ ο υ ,  Β ΄  Ε ι δ ι κ ό ς  γ ρ α μ μ α τ έ α ς  Σ Ε ΓΑ Σ  

Ι ω ά ν ν η ς  Μ π ό λ λ α ς ,  Μ έ λ ο ς  Δ Σ  Σ Ε ΓΑ Σ

Κ ώ σ τ α ς  Β ι ν α τ σ έ λ α ς ,  Π ρ ό ε δ ρ ο ς  Ε Α Σ  Σ Ε ΓΑ Σ

Τ ά σ ο ς  Φ ο υ ν τ ο ύ κ η ς ,  Γε ν .  Γρ α μ μ α τ έ α ς  Ε Α Σ  Σ Ε ΓΑ Σ

Β α σ ι λ ι κ ή  Τ σ ί μ π ρ η ,  Α λ υ τ ά ρ χ η ς  κ α ι  Π ρ ό ε δ ρ ο ς  Κ ρ ι τ ώ ν  

Α ρ γ ο λ ί δ α ς

Π α ν α γ ι ώ τ η ς  Α λ ε ξ ό π ο υ λ ο ς ,  Π ρ ό ε δ ρ ο ς  Κ ρ ι τ ώ ν  Π ε ρ .  

Π ε λ ο π ο ν ν ή σ ο υ

Υ Π Ε Υ Θ Υ Ν Ο Ι  Τ Ο Μ Ε Ω Ν
Ι ω ά ν ν η ς  Μ π ό λ λ α ς ,  Σ υ ν τ ο ν ι σ τ ή ς  Τ ο μ έ ω ν  

Σ τ έ φ α ν ο ς  Φ υ γ ε τ ά κ η ς ,  Υ π ε ύ θ υ ν ο ς  Α σ φ ά λ ε ι α ς  Δ ι α δ ρ ο μ ή ς

Γ ι ώ ρ γ ο ς  Π α ν ο β ρ ά κ ο ς ,  Α σ φ ά λ ε ι α  Δ ι α δ ρ ο μ ή ς  

Κ ώ σ τ α ς  Π α σ π α λ ι ά ρ η ς ,  Υ π ε ύ θ υ ν ο ς  Κ Ε Α

Θ ε ό δ ω ρ ο ς  Ν τ ε β έ ς ,  Υ π ε ύ θ υ ν ο ς  Ε γ κ α τ ά σ τ α σ η ς - Ε ξ ο π λ ι σ μ ο ύ

Δ ή μ η τ ρ α  Κ ο ρ ί λ η ,  Υ π ε ύ θ υ ν η  Ε θ ε λ ο ν τ ώ ν

Χ ρ ι σ τ ό δ ο υ λ ο ς  Π ε ν τ ά ρ α ς ,  Υ π ε ύ θ υ ν ο ς  Ι α τ ρ ι κ ώ ν  Υ π η ρ ε σ ι ώ ν  -  

Δ ι α σ ω σ τ ώ ν

Γ ι ώ ρ γ ο ς  Κ α ρ α π ά ν ο ς ,  Υ π ε ύ θ υ ν ο ς  Ε κ κ ι ν ή σ ε ω ν  κ α ι  

Τ ε ρ μ α τ ι σ μ ώ ν

Κ ω ν σ τ α ν τ ί ν ο ς  Κ α μ π ό σ ο ς ,  Υ π ε ύ θ υ ν ο ς  Τ ρ ο φ ο δ ο σ ί α ς

Κ ω ν σ τ α ν τ ί ν α  Γ ι α ν ν ο π ο ύ λ ο υ ,  Υ π ε ύ θ υ ν η  Μ ε τ α λ λ ί ω ν

Π α ύ λ ο ς  Τ σ ι τ ο υ ρ ί δ η ς ,  Υ π ε ύ θ υ ν ο ς  φ ύ λ α ξ η ς  κ α ι  Π α ρ ά δ ο σ η ς  

Ρ ο υ χ ι σ μ ο ύ

Μ ά ρ α  Κ ο υ κ ο ύ τ σ η ,  Υ π ε ύ θ υ ν η  Α π ο ν ο μ ώ ν

Μ α ρ ί α  Μ π ε λ ι μ π α σ ά κ η ,  Υ π ε ύ θ υ ν η  Δ ρ ό μ ο υ  μ α θ η τ ώ ν



Υ Π Ο Σ Τ Η Ρ Ι Ξ Η  Σ Ε ΓΑ Σ

Σ ω τ ή ρ η ς  Κ υ ρ α ν ά κ ο ς ,  Γε ν ι κ ό ς  Δ ι ε υ θ υ ν τ ή ς  Σ Ε ΓΑ Σ

Κ α λ υ ψ ώ  Δ έ ρ β ο υ ,  Δ ι ε υ θ ύ ν τ ρ ι α  Υ π η ρ ε σ ι ώ ν

Γε ω ρ γ ί α  Σ α γ ι α δ ι ν ο ύ ,  Τ μ η μ α τ ά ρ χ η ς  Α γ ώ ν ω ν  Ε κ τ ό ς  Σ τ α δ ί ο υ

Λ ί α  Λ έ κ κ α ,  Υ π ε ύ θ υ ν η  Ε ξ υ π η ρ έ τ η σ η ς  Δ ρ ο μ έ ω ν

Ε λ έ ν η  Τ ζ ο ύ μ α ,  Ε ξ υ π η ρ έ τ η σ η  Δ ρ ο μ έ ω ν

Κ υ ρ ι α κ ή  Κ ο τ σ ο λ ά κ η ,  Ε ξ υ π η ρ έ τ η σ η  Δ ρ ο μ έ ω ν

Α ν δ ρ ι ά ν ν α  Σ π υ ρ ο π ο ύ λ ο υ ,  Ε ξ υ π η ρ έ τ η σ η  Δ ρ ο μ έ ω ν

Δ η μ ή τ ρ η ς  Τ α ξ ι α ρ χ ι ώ τ η ς ,  Ε ξ υ π η ρ έ τ η σ η  Δ ρ ο μ έ ω ν

Σ τ α μ ά τ η ς  Α ρ γ ύ ρ η ς ,  M a r k e t i n g

Μ ά ρ α  Κ ο υ κ ο ύ τ σ η ,  Ε π ι κ ο ι ν ω ν ί α  &  M a r k e t i n g

Τ ά σ ο ς  Κ α σ ι ώ λ α ς ,  Υ π ε ύ θ υ ν ο ς  Π ρ ο μ η θ ε ι ώ ν

Δ η μ ή τ ρ η ς  Μ α κ ρ ί δ η ς ,  Π ρ ο μ ή θ ε ι ε ς

Ι ω ά ν ν α  Π ο υ ρ λ ι ο τ ο π ο υ λ ο υ ,  Γρ α φ ε ί ο  Τ ύ π ο υ

Μ α ρ ί α  Λ ι ά σ κ α ,  Γρ α φ ε ί ο  Τ ύ π ο υ

Β α σ ί λ η ς  Γε ω ρ γ ι ώ τ η ς ,  Γρ α φ ε ί ο  Τ ύ π ο υ

Σ τ α ύ ρ ο ς  Κ α ρ α γ γ έ λ η ς ,  Τ μ ή μ α  Ο ι κ ο ν ο μ ι κ ο ύ

Σ ο φ ί α  Κ ε ρ μ ε λ ή ,  Δ η μ ι ο υ ρ γ ι κ ό

Θ ε ό δ ω ρ ο ς  Β ο υ τ σ ι ν ά ς ,  W e b s i t e

Ο Ρ ΓΑ Ν Ω Τ Ι Κ Η  Δ Ο Μ Η  R U N  G R E E C E  Ν Α Υ Π Λ Ι Ο       

Τ Ε Χ Ν Ι Κ Η  Δ Ι Ε Υ Θ Υ Ν Σ Η  Α Γ Ω Ν Α

Π α ν α γ ι ώ τ η ς  Π α π ο ύ λ ι α ς ,  Τ ε χ ν ι κ ό ς  Σ ύ μ β ο υ λ ο ς  Α γ ώ ν ω ν  Σ ε  Δ η μ ό σ ι ο  Δ ρ ό μ ο

Δ η μ ή τ ρ η ς  Χ α λ β α τ ζ ά ρ α ς ,  Τ ε χ ν ι κ ό ς  Σ ύ μ β ο υ λ ο ς  Α γ ώ ν ω ν  Σ ε  Δ η μ ό σ ι ο  Δ ρ ό μ ο

Ά γ γ ε λ ο ς  Π ρ ο β α τ ά ς ,  Τ ε χ ν ι κ ό ς  Σ ύ μ β ο υ λ ο ς  Α γ ώ ν ω ν  Σ ε  Δ η μ ό σ ι ο  Δ ρ ό μ ο

Σ π ύ ρ ο ς  Τ ρ ι α ν τ α φ υ λ λ ό π ο υ λ ο ς ,  Τ ε χ ν ι κ ό ς  Σ ύ μ β ο υ λ ο ς  Ε Α Σ  Σ Ε ΓΑ Σ

 Π Α Ρ Ο Υ Σ Ι Α  Μ Α Σ  Σ ΤΟ  Δ Ι Α Δ Ι Κ Τ ΥΟ

Ε π ι σ κ ε φ θ ε ί τ ε  τ ι ς  σ ε λ ί δ ε ς  μ α ς  σ τ ο  

δ ι α δ ί κ τ υ ο  γ ι α  ν α  ε ί σ τ ε  ε ν η μ ε ρ ω μ έ ν ο ι  

γ ι α  ό λ α  τ α  μ ε γ ά λ α  δ ρ ο μ ι κ ά  γ ε γ ο ν ό τ α :

s e g a s . g r  

a t h i n a h a l f m a r a t h o n . g r   

a t h e n s a u t h e n t i c m a r a t h o n . g r  

r u n - g r e e c e . g r

a t h e n s m a r a t h o n s h o p . c o m

Α κ ο λ ο υ θ ή σ τ ε  τ ι ς  σ ε λ ί δ ε ς  μ α ς  σ τ α  

S o c i a l  M e d i a :

F A C E B O O K  

/ S e g a s . g r

/ A t h e n s H a l f M a r a t h o n

/ A t h e n s A u t h e n t i c M a r a t h o n

/ R u n G r e e c e  

I N S T A G R A M

/ S e g a s . g r

/ A t h e n s _ H a l f _ M a r a t h o n

/ A t h e n s A u t h e n t i c M a r a t h o n

T W I T T E R  

@ P R E S E G A S

Y O U T U B E  

/ S E G A S  T V

Σ Υ Ν Ε Ρ ΓΑ Ζ Ο Μ Ε Ν Ε Σ  
Ε Θ Ε Λ Ο Ν Τ Ι Κ Ε Σ  Ο Μ Α Δ Ε Σ

Π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ό ς  Σ ύ λ λ ο γ ο ς  Μ ι δ έ α ς  ( Η  Α Λ Κ Μ Η Ν Η )

Π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ό ς  Σ ύ λ λ ο γ ο ς  Π υ ρ γ ι ώ τ ι κ ω ν

Π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ό ς  Σ ύ λ λ ο γ ο ς  Α σ ί ν η ς

Π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ό ς  Σ ύ λ λ ο γ ο ς  Α γ ί α ς  Τ ρ ι ά δ ο ς

Π ο λ ι τ ι σ τ ι κ ό ς  Σ ύ λ λ ο γ ο ς  Β ι β α ρ ί ο υ

Ε θ ε λ ο ν τ έ ς  2 ο υ  Γ υ μ ν α σ ί ο υ  Ν α υ π λ ί ο υ

Α θ λ η τ ι κ ό ς  Σ ύ λ λ ο γ ο ς   Χ ο ρ ο κ ί ν η σ η

Ν α υ τ ι κ ό ς  Ό μ ι λ ο ς  Ν α υ π λ ί ο υ

Α θ λ η τ ι κ ό ς  Σ ύ λ λ ο γ ο ς  Ι π τ ά μ ε ν ο ι

Α θ λ η τ ι κ ό ς  Σ ύ λ λ ο γ ο ς  Π ε ρ ί  Σ ώ μ α τ ο ς

Α θ λ η τ ι κ ό ς  Σ ύ λ λ ο γ ο ς  Α Π Σ  Ά θ λ η σ ι ς

Ε λ λ η ν ι κ ό ς  Ε ρ υ θ ρ ό ς  Σ τ α υ ρ ό ς

Ε λ λ η ν ι κ ή  Ο μ ά δ α  Δ ι ά σ ω σ η ς

M O T O  C L U B  

Σ ύ λ λ ο γ ο ς  Α σ υ ρ μ α τ ι σ τ ώ ν  Ρ α δ ι ο ε ρ α σ ι τ ε χ ν ώ ν



Χ Α Ι Ρ Ε Τ Ι Σ Μ Ο Ι

Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ο Σ  Σ Ε ΓΑ Σ

Ο ι  α γ ώ ν ε ς  R u n  G r e e c e  ε ί ν α ι  έ ν α ς  

θ ε σ μ ό ς  π ο υ  έ χ ε ι  κ α θ ι ε ρ ω θ ε ί  σ τ η  

σ υ ν ε ί δ η σ η  τ ω ν  δ ρ ο μ έ ω ν  σ ε  ό λ η  τ η  

χ ώ ρ α .  Π ρ ό κ ε ι τ α ι  γ ι α  τ η  σ ε ι ρ ά  

α γ ώ ν ω ν  π ο υ  έ δ ω σ ε  σ π ο υ δ α ί α  

ώ θ η σ η  σ τ ο  δ ρ ο μ ι κ ό  κ ί ν η μ α  κ α ι  

σ υ ν έ β α λ ε  σ τ η  ρ α γ δ α ί α  ε ξ έ λ ι ξ η  τ ο υ .  

Ο ι  α γ ώ ν ε ς  R u n  G r e e c e  μ π α ί ν ο υ ν  α π ό  

φ έ τ ο ς  σ ε  ν έ α  ε π ο χ ή !  Μ ε  ν έ ε ς  π ό λ ε ι ς  

σ τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  τ ο υ ς ,  ν έ ο  ύ φ ο ς ,  

μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  δ υ ν α μ ι κ ή  κ α ι  ν έ α  

α ι σ θ η τ ι κ ή .  Π α ρ ά λ λ η λ α  

α ν α β α θ μ ί ζ ο υ ν  τ η  σ ύ ν δ ε σ η  τ ο υ ς  μ ε  

τ η ν  τ ο π ι κ ή  κ ο ι ν ω ν ί α .

Ο ι  α γ ώ ν ε ς  θ α  δ ι α τ η ρ ή σ ο υ ν  τ η  

σ τ α θ ε ρ ή  τ ο υ ς  σ χ έ σ η  μ ε  τ η ν  Tο π ι κ ή

A υ τ ο δ ι ο ί κ η σ η ,  π ο υ  ε ί ν α ι  β α σ ι κ ό ς  

μ ο χ λ ό ς  τ η ς  ό λ η ς  π ρ ο σ π ά θ ε ι α ς  κ α ι  

φ υ σ ι κ ά  μ ε  τ η ν  E R G O  Α σ φ α λ ι σ τ ι κ ή ,  

π ο υ  θ α  σ υ ν ε χ ί σ ε ι  ν α  α π ο τ ε λ ε ί  τ ο ν  

μ ε γ ά λ ο  χ ο ρ η γ ό  τ η ς  δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η ς .

Η  π ρ ο σ θ ή κ η  ν έ ω ν  π ό λ ε ω ν  θ α  δ ώ σ ε ι  

έ ξ τ ρ α  κ ί ν η τ ρ ο  σ τ ο υ ς  δ ρ ο μ ε ί ς  ν α  

δ ο κ ι μ ά σ ο υ ν  ν έ ε ς  δ ι α δ ρ ο μ έ ς  κ α ι  ν α  

ε π ι σ κ ε φ θ ο ύ ν  ν έ ο υ ς  π ρ ο ο ρ ι σ μ ο ύ ς .

Θ έ λ ω  ν α  ε υ χ α ρ ι σ τ ή σ ω  τ ο υ ς  

τ ε χ ν ι κ ο ύ ς  μ α ς ,  τ ο υ ς  υ π α λ λ ή λ ο υ ς  τ ω ν  

Ε Α Σ  κ α ι  τ ο υ  Σ Ε ΓΑ Σ ,  τ ο υ ς  φ ο ρ ε ί ς  κ α ι  

τ ι ς  α ρ χ έ ς  τ ω ν  π ό λ ε ω ν  κ α ι  α π ό  

κ α ρ δ ι ά ς  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  ε θ ε λ ο ν τ έ ς ,  π ο υ  

π ρ ο σ φ έ ρ ο υ ν  τ ι ς  υ π η ρ ε σ ί ε ς  τ ο υ ς  

α ν ι δ ι ο τ ε λ ώ ς .  Θ έ λ ω  ν α  ε υ χ α ρ ι σ τ ή σ ω  

τ ι ς  Το π ι κ έ ς  κ α ι  τ ι ς  Π ε ρ ι φ ε ρ ε ι α κ έ ς  

α υ τ ο δ ι ο ι κ ή σ ε ι ς ,  π ο υ  ε ί ν α ι  σ τ α θ ε ρ ο ί  

σ ύ μ μ α χ ο ί  μ α ς  κ α ι  φ υ σ ι κ ά  τ ο ν  

μ ε γ ά λ ο  μ α ς  χ ο ρ η γ ό ,  τ η ν  E R G O ,  π ο υ  

χ ά ρ η  σ τ η  σ υ μ β ο λ ή  τ ο υ  

κ α τ α φ έ ρ ν ο υ μ ε  ν α  υ λ ο π ο ι ή σ ο υ μ ε  

ό σ α  έ χ ο υ μ ε  σ χ ε δ ι ά σ ε ι .

Η  Ο μ ο σ π ο ν δ ί α  μ π α ί ν ε ι  σ ε  μ ι α  ν έ α  

ε π ο χ ή ,  ό π ο υ  ο  δ ρ ο μ έ α ς  ε ί ν α ι  σ τ ο  

ε π ί κ ε ν τ ρ ο  κ α ι  ο ι  π ό λ ε ι ς  γ ί ν ο ν τ α ι  

σ η μ ε ί α  α ν α φ ο ρ ά ς  τ ο υ  δ ρ ο μ ι κ ο ύ  

κ ι ν ή μ α τ ο ς .

Κ α λ ή  ε π ι τ υ χ ί α  σ ε  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  

δ ρ ο μ ε ί ς ,  π ο υ  μ α ς  κ ά ν ο υ ν  τ η ν  τ ι μ ή  

ν α  τ ρ έ ξ ο υ ν  σ ε  α υ τ ό ν  τ ο ν  α γ ώ ν α .

Σ ο φ ί α  Σ α κ ο ρ ά φ α

Α γ α π η τ ο ί  φ ί λ ο ι  δ ρ ο μ ε ί ς ,  

δ ι ο ρ γ α ν ω τ έ ς  κ α ι  ε π ι σ κ έ π τ ε ς ,

Μ ε  μ ε γ ά λ η  χ α ρ ά  κ α ι  ε ν θ ο υ σ ι α σ μ ό  

σ α ς  κ α λ ω σ ο ρ ί ζ ω  σ τ ο  Ν α ύ π λ ι ο  γ ι α  τ ο  

R u n  G r e e c e  2 0 2 4 !  Ε ί ν α ι  μ ε γ ά λ η  τ ι μ ή  

κ α ι  τ α υ τ ό χ ρ ο ν α  ε υ θ ύ ν η  ν α  σ α ς  

φ ι λ ο ξ ε ν ή σ ο υ μ ε  σ ε  α υ τ ό  τ ο ν  α γ ώ ν α ,  

έ ν α ν  α γ ώ ν α  π ο υ  ό χ ι  μ ό ν ο  ε ν ώ ν ε ι  

δ ρ ο μ ε ί ς  α π ό  ό λ η  τ η  χ ώ ρ α ,  α λ λ ά  

α ν α δ ε ι κ ν ύ ε ι  τ η ν  α γ ά π η  κ α ι  τ η ν  

α φ ο σ ί ω σ η  σ τ ο ν  α θ λ η τ ι σ μ ό  κ α ι  τ η ν  

υ γ ι ή  ζ ω ή .

Γι α  1 2  σ υ ν α ρ π α σ τ ι κ ά  χ ρ ό ν ι α ,  ο ι  

α γ ώ ν ε ς  R u n  G r e e c e  έ χ ο υ ν  α γ γ ί ξ ε ι  

τ ι ς  κ α ρ δ ι έ ς  κ α ι  ε μ π ν ε ύ σ ε ι  τ ο υ ς  

δ ρ ο μ ε ί ς .  Φ έ τ ο ς ,  μ π α ί ν ο υ μ ε  σ ε  μ ι α  

ν έ α  ε π ο χ ή  γ ε μ ά τ η  δ υ ν α μ ι κ ή ,  

α ν α ν έ ω σ η  κ α ι  σ υ ν α ρ π α σ τ ι κ έ ς  

ε κ π λ ή ξ ε ι ς ,  κ α ι  ε ί ν α ι  μ ε γ ά λ η  χ α ρ ά  ν α  

σ α ς  υ π ο δ ε χ τ ο ύ μ ε  σ τ ο  ό μ ο ρ φ ο  

Ν α ύ π λ ι ο .

Σ τ ο  Ν α ύ π λ ι ο ,  η  φ ι λ ο ξ ε ν ί α  δ ε ν  ε ί ν α ι  

α π λ ώ ς  έ ν α ς  ό ρ ο ς ,  ε ί ν α ι  έ ν α ς  τ ρ ό π ο ς  

ζ ω ή ς .  Κ α θ ώ ς  π ε ρ π α τ ά τ ε  σ τ ο υ ς  

δ ρ ό μ ο υ ς  μ α ς ,  ν ι ώ θ ε τ ε  τ η  ζ ε σ τ α σ ι ά  

κ α ι  τ η  φ ι λ ι κ ό τ η τ α  π ο υ  μ α ς  

χ α ρ α κ τ η ρ ί ζ ε ι .  Ε ί μ α σ τ ε  ε δ ώ  γ ι α  ν α  

σ α ς  υ π ο σ τ η ρ ί ξ ο υ μ ε ,  ν α  σ α ς  

ε μ π ν ε ύ σ ο υ μ ε  κ α ι  ν α  σ α ς  κ ά ν ο υ μ ε  ν α  

ν ι ώ σ ε τ ε  σ α ν  σ τ ο  σ π ί τ ι  σ α ς .

Ο  α γ ώ ν α ς  R u n  G r e e c e  2 0 2 4  σ τ ο  

Ν α ύ π λ ι ο  δ ε ν  ε ί ν α ι  α π λ ά  έ ν α ς  

α γ ώ ν α ς .  Ε ί ν α ι  μ ι α  ε υ κ α ι ρ ί α  ν α  

ε ν ώ σ ο υ μ ε  τ ι ς  δ υ ν ά μ ε ι ς  μ α ς ,  ν α  

δ ε ί ξ ο υ μ ε  τ η ν  α π ο φ α σ ι σ τ ι κ ό τ η τ ά  

μ α ς  κ α ι  ν α  α ν α δ ε ί ξ ο υ μ ε  τ ο  π ν ε ύ μ α  

τ ο υ  α θ λ η τ ι σ μ ο ύ ,  τ η ς  ε υ γ ε ν ο ύ ς  

ά μ ι λ λ α ς  κ α ι  τ η ς  α λ λ η λ ε γ γ ύ η ς .

Σ α ς  π ρ ο σ κ α λ ώ  λ ο ι π ό ν  ν α  

α ν α κ α λ ύ ψ ε τ ε  τ η  μ α γ ε ί α  τ ο υ  

Ν α υ π λ ί ο υ ,  κ α θ ώ ς  τ ρ έ χ ε τ ε  σ τ ο υ ς  

δ ρ ό μ ο υ ς  μ α ς ,  ν α  α π ο λ α ύ σ ε τ ε  τ η ν  

υ π έ ρ ο χ η  φ ύ σ η  κ α ι  τ α  μ ν η μ ε ί α  μ α ς  

κ α ι  ν α  α ι σ θ α ν θ ε ί τ ε  τ η ν  α γ κ α λ ι ά  μ α ς ,  

κ α θ ώ ς  π ε ρ ν ά τ ε  α π ό  τ ο ν  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ό .

Μ ε  α ν υ π ο μ ο ν η σ ί α  π ε ρ ι μ έ ν ο υ μ ε  ν α  

σ α ς  υ π ο δ ε χ τ ο ύ μ ε  κ α ι  ν α  

μ ο ι ρ α σ τ ο ύ μ ε  α υ τ ή ν  τ η ν  α ξ έ χ α σ τ η  

ε μ π ε ι ρ ί α  μ α ζ ί  σ α ς .

Κ α λ ή  ε π ι τ υ χ ί α  σ ε  ό λ ο υ ς  σ α ς  κ α ι  α ς  

τ ρ έ ξ ο υ μ ε  μ α ζ ί  γ ι α  τ ο  ό ν ε ι ρ ό  μ α ς !

Μ ε  ε κ τ ί μ η σ η ,

Δ η μ ή τ ρ η ς  Π τ ω χ ό ς

Ε ί μ α σ τ ε  ι δ ι α ί τ ε ρ α  χ α ρ ο ύ μ ε ν ο ι  
δ ι ό τ ι  τ ο  Ν α ύ π λ ι ο  γ ι α  π ρ ώ τ η  
φ ο ρ ά  φ έ τ ο ς  θ α  ν τ υ θ ε ί  σ τ α  
χ ρ ώ μ α τ α  τ ο υ  R u n  G r e e c e  κ α ι  
σ τ ι ς  2 1  Α π ρ ι λ ί ο υ  ο ι  δ ρ ό μ ο ι  
τ ο υ  θ α  κ α τ α κ λ υ σ τ ο ύ ν  α π ό  R u n  
G r e e c e  « R u n n e r s » .  Ε ί μ α σ τ ε  
ι δ ι α ί τ ε ρ α  ε υ τ υ χ ε ί ς  δ ι ό τ ι  γ ι α  
μ ί α  α κ ό μ η  φ ο ρ ά  ο ι  δ η μ ό τ ε ς  
κ α ι  ο ι  ε π ι σ κ έ π τ ε ς  μ α ς  θ α  
β ά λ ο υ ν  τ ι ς  φ ό ρ μ ε ς  κ α ι  τ α  
α θ λ η τ ι κ ά  τ ο υ ς  π α π ο ύ τ σ ι α  γ ι α  
ν α  β γ ο υ ν  σ τ ο υ ς  δ ρ ό μ ο υ ς  ν α  
τ ρ έ ξ ο υ ν ,  ν α  π ε ρ π α τ ή σ ο υ ν ,  ν α  
α ν α π ν ε ύ σ ο υ ν ,  ν α  α φ υ π ν ί σ ο υ ν ,  
ν α  ξ ε σ η κ ώ σ ο υ ν ,  ν α  
ε μ π ν ε ύ σ ο υ ν .  Δ ε ν  ε ί ν α ι  η  
π ρ ώ τ η  φ ο ρ ά  κ α ι  σ ί γ ο υ ρ α  δ ε ν  
ε ί ν α ι  η  τ ε λ ε υ τ α ί α .

Ο  Δ ή μ ο ς  Ν α υ π λ ι έ ω ν ,  ο ι  
α θ λ η τ ι κ ο ί  σ ύ λ λ ο γ ο ι  τ ο υ  δ ή μ ο υ  
μ α ς  α λ λ ά  κ α ι  ο ι  
ε υ α ι σ θ η τ ο π ο ι η μ έ ν ο ι  
σ υ μ π ο λ ί τ ε ς  δ ε ν  σ τ α μ α τ ο ύ ν  ν α  
υ π η ρ ε τ ο ύ ν  τ ο ν  α θ λ η τ ι σ μ ό  
μ υ ώ ν τ α ς  ό λ ο  κ α ι  
π ε ρ ι σ σ ό τ ε ρ ο υ ς  σ ε  α υ τ ή  τ η  
θ α υ μ ά σ ι α  ε π ι λ ο γ ή  π ο υ  
κ ο ι ν ω ν ι κ ο π ο ι ε ί  μ ε  τ ο ν  π ι ο  
υ γ ι ή  τ ρ ό π ο ,  ε μ ψ υ χ ώ ν ε ι ,  
δ ι δ ά σ κ ε ι  τ η ν  υ π ο μ ο ν ή  κ α ι  τ η ν  
π ε ι θ α ρ χ ί α  κ α ι  α ν α δ ε ι κ ν ύ ε ι  τ η ν  
α γ ω ν ι σ τ ι κ ό τ η τ α .

Γι α  ό λ α  α υ τ ά  κ α ι  γ ι α  π ο λ λ ά  
α κ ό μ α ,  σ α ς  δ ι α β ε β α ι ώ ν ο υ μ ε  
π ω ς  ν α ι !  Ο  α θ λ η τ ι σ μ ό ς  ε ί ν α ι  
τ ο  ο μ ο ρ φ ό τ ε ρ ο  κ ο μ μ ά τ ι  τ η ς  
ζ ω ή ς  μ α ς !  Α ς  τ ο  ζ ή σ ο υ μ ε  
λ ο ι π ό ν !  Κ α λ ή  α ν τ ά μ ω σ η  σ τ ο υ ς  
δ ρ ό μ ο υ ς  τ η ς  π ό λ η ς  μ α ς !

 Δ η μ ή τ ρ η ς  Ι .  Ο ρ φ α ν ό ς

Η  Ε . Α . Σ .  Σ . Ε Γ. Α . Σ .  Π ε ρ ι φ έ ρ ε ι α ς  
Π ε λ ο π ο ν ν ή σ ο υ  μ ε  ι δ ι α ί τ ε ρ η  
χ α ρ ά  σ α ς  κ α λ ω σ ο ρ ί ζ ε ι  σ τ ο  1 ο  
R u n  G r e e c e  τ ο υ  Ν α υ π λ ί ο υ ,  μ ι α  
σ π ο υ δ α ί α  ε κ δ ή λ ω σ η  η  ο π ο ί α  
σ υ μ β ά λ λ ε ι  τ α  μ έ γ ι σ τ α  σ τ η ν  
α ν ά π τ υ ξ η  τ ο υ  κ λ α σ σ ι κ ο ύ  
α θ λ η τ ι σ μ ο ύ  κ α ι  τ ο υ  δ ρ ο μ ι κ ο ύ  
κ ι ν ή μ α τ ο ς  σ τ α  Σ ω μ α τ ε ί α  τ η ς  
ε υ ρ ύ τ ε ρ η ς  π ε ρ ι ο χ ή ς  τ η ς  
Α ρ γ ο λ ί δ α ς  κ α ι  ό χ ι  μ ό ν ο .  Το  
τ ρ έ ξ ι μ ο  ε ί ν α ι  π ρ ώ τ α  α π ’ό λ α  
υ γ ε ί α  κ α ι  ε υ ε ξ ί α  κ α ι  ο  
σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν ο ς  θ ε σ μ ό ς  
υ π η ρ ε τ ε ί  μ ε  τ ο ν  κ α λ ύ τ ε ρ ο  
τ ρ ό π ο  ό λ α  α υ τ ά  τ α  χ ρ ό ν ι α  τ η ς  
ύ π α ρ ξ ή ς  τ ο υ ,  τ α  α γ ν ά  
α θ λ η τ ι κ ά  ι δ ε ώ δ η .  
Ε υ χ α ρ ι σ τ ο ύ μ ε  θ ε ρ μ ά  ό λ ο υ ς  
ό σ ο υ ς  σ υ ν έ β α λ λ α ν   σ τ η ν  
π ρ α γ μ α τ ο π ο ί η σ η  α υ τ ή ς  τ η ς  
δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η ς  σ ε  μ ί α  α π ό  τ ι ς  
ι σ τ ο ρ ι κ ό τ ε ρ ε ς  κ α ι  
ο μ ο ρ φ ό τ ε ρ ε ς  π ό λ ε ι ς  τ η ς  
Ε λ λ ά δ ο ς  ό π ω ς  ε ί ν α ι  τ ο  
Ν α ύ π λ ι ο .  Ε υ χ ό μ α σ τ ε  κ α λ ό  
α γ ώ ν α  σ ε  ό λ ο υ ς  τ ο υ ς  
σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς .

Μ ε  α θ λ η τ ι κ ο ύ ς  χ α ι ρ ε τ ι σ μ ο ύ ς

Κ ώ σ τ α ς  Β ι ν α τ σ έ λ α ς

Π Ε Ρ Ι Φ Ε Ρ Ε Ι Α Ρ Χ Η Σ  
Π Ε Λ Ο Π Ο Ν Ν Η Σ Ο Υ

Δ Η Μ Α Ρ Χ Ο Σ  Ν Α Υ Π Λ Ι Ε Ω Ν Π Ρ Ο Ε Δ Ρ Ο Σ  Ε Α Σ  Σ Ε Γ Α Σ  
Π Ε Ρ Ι Φ Ε Ρ Ε Ι Α Σ  Π Ε Λ / Σ Ο Υ





H  Φ Ι Λ Ο Σ Ο Φ Ι Α  T O Y  R U N  G R E E C E   

ΑΛΕΞΑΝΔΡΟΥΠΟΛΗ

ΤΡΙΚΑΛΑ

ΠΕΙΡΑΙΑΣ

ΝΑΥΠΛΙΟ

ΗΡΑΚΛΕΙΟ

22/09/2024 

26/05/2024 

22/06/2024 

21/04/2024 

21/04/2024 

ΣΥΡΟΣ

21/04/2024 

29/09/2024 

Τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  τ ο υ  R u n  G r e e c e  γ ι α  τ ο  2 0 2 4

Η ρ ά κ λ ε ι ο    7  Α π ρ ι λ ί ο υ
Ν α ύ π λ ι ο     2 1  Α π ρ ι λ ί ο υ
Τ ρ ί κ α λ α     2 6  Μ α ΐ ο υ
Π ε ι ρ α ι ά ς    2 2  Ι ο υ ν ί ο υ
Α λ ε ξ α ν δ ρ ο ύ π ο λ η   2 2  Σ ε π τ ε μ β ρ ί ο υ
Σ ύ ρ ο ς                2 9  Σ ε π τ ε μ β ρ ί ο υ

Η  σ ε ι ρ ά   α γ ώ ν ω ν  R u n  G r e e c e ,  ε δ ώ  κ α ι  

1 2  χ ρ ό ν ι α ,  έ χ ε ι  π λ έ ο ν  κ α θ ι ε ρ ω θ ε ί  ω ς  

θ ε σ μ ό ς  σ τ η  σ υ ν ε ί δ η σ η  ό λ ω ν  τ ω ν  

δ ρ ο μ έ ω ν  τ η ς  χ ώ ρ α ς ,  κ α θ ώ ς  έ χ ε ι  

ξ ε π ε ρ ά σ ε ι ς  τ ι ς  1 5 0 . 0 0 0  σ υ μ μ ε τ ο χ έ ς  

ό λ α  α υ τ ά  τ α  χ ρ ό ν ι α .

Μ ε  σ ύ μ μ α χ ο  τ η ν  π ο λ ύ τ ι μ η  ε μ π ε ι ρ ί α  

τ ο υ  Α υ θ ε ν τ ι κ ο ύ  Μ α ρ α θ ω ν ί ο υ  τ η ς  

Α θ ή ν α ς  α λ λ ά  κ α ι  τ ο υ  Η μ ι μ α ρ α θ ω ν ί ο υ  

τ η ς  Α θ ή ν α ς ,  ο ι  α γ ώ ν ε ς  τ ο υ  R u n  

G r e e c e  μ π α ί ν ο υ ν  φ έ τ ο ς  σ ε  Ν έ α  

Ε π ο χ ή !

Σ τ ό χ ο ς  τ η ς  Ο μ ο σ π ο ν δ ί α ς  ε ί ν α ι  η  

σ υ ν ε χ ή ς  ε ξ έ λ ι ξ η ,  μ ε τ α τ ρ έ π ο ν τ α ς  τ ο υ ς  

« Α γ ώ ν ε ς  Π ό λ η ς  γ ι α  Ό λ ο υ ς »  σ τ ο ν  

« Δ ι κ ό  σ ο υ  Α γ ώ ν α » .  « Ο  δ ι κ ό ς  σ ο υ  

α γ ώ ν α ς »  έ χ ε ι  ω ς  β α σ ι κ ό  κ α ι  κ ύ ρ ι ο  

σ τ ό χ ο  τ η ν  κ ά λ υ ψ η  τ ω ν  α ν α γ κ ώ ν  τ ο υ  

κ ά θ ε  R u n  G r e e c e  R u n n e r ,  μ έ σ α  α π ό  

τ α  π ι ο  ό μ ο ρ φ α  σ η μ ε ί α  τ η ς  κ ά θ ε  

π ό λ η ς .  Π ρ ο σ φ έ ρ ο ν τ ά ς  τ ο υ  τ ι ς  

κ α λ ύ τ ε ρ ε ς  δ ι α δ ρ ο μ έ ς ,  τ η ν  κ α λ ύ τ ε ρ η  

α θ λ η τ ι κ ή  ε μ π ε ι ρ ί α  κ α ι  φ υ σ ι κ ά  τ η ν  

ε υ κ α ι ρ ί α  ν α  ξ ε π ε ρ ά σ ε ι  τ α  ό ρ ι ά  τ ο υ .  

 

Μ έ σ ω  τ η ς  σ ε ι ρ ά ς  α γ ώ ν ω ν  τ ο υ  R u n  

G r e e c e  ε π ι τ υ γ χ ά ν ε τ α ι  η  α ν ά δ ε ι ξ η  τ ω ν  

π ό λ ε ω ν ,  π ο υ  φ ι λ ο ξ ε ν ο ύ ν  τ η ν  

δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η  κ α ι  η  σ υ ν ε χ ή ς  

ε ν δ υ ν ά μ ω σ η  τ ο υ  α θ λ η τ ι κ ο ύ  

τ ο υ ρ ι σ μ ο ύ  σ τ η ν  Ε λ λ ά δ α .  Τ α υ τ ό χ ρ ο ν α  

α π ο τ ε λ ε ί  κ α ι  μ ι α  μ ε γ ά λ η  γ ι ο ρ τ ή  τ η ς  

π ό λ η ς  κ α θ ώ ς  δ ί ν ε ι  τ η ν  δ υ ν α τ ό τ η τ α  σ ε  

μ ι κ ρ ο ύ ς  κ α ι  μ ε γ ά λ ο υ ς  ν α  γ ί ν ο υ ν  

κ ο μ μ ά τ ι  τ ο υ  R u n  G r e e c e , ε ί τ ε  μ έ σ ω  

τ η ς  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  τ ο υ ς  σ ε  5 χ λ μ ,  1 0 χ λ μ  

κ α ι  τ ο υ  Π α ι δ ι κ ο ύ  Α γ ώ ν α  ε ί τ ε  

χ ε ι ρ ο κ ρ ο τ ώ ν τ α ς  τ ο υ ς  δ ρ ο μ ε ί ς .  Μ ε  

ό π ο ι ο ν  ρ ό λ ο  ε π ι λ έ ξ ο υ ν ,  δ ί ν ο υ ν  τ ο ν  

δ ρ ο μ ι κ ό  π α λ μ ό !

O  Σ Ε ΓΑ Σ  κ α λ ο σ ω ρ ί ζ ε ι  σ τ η ν  

δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η  τ ο υ  R u n  G r e e c e  2 0 2 4  τ ο  

Ν α ύ π λ ι ο ,  τ α  Τ ρ ί κ α λ α ,  τ ο ν  Π ε ι ρ α ι ά  κ α ι  

τ η ν  Σ ύ ρ ο ,  ε ν ώ  σ υ ν ε χ ί ζ ο υ ν  σ τ α θ ε ρ ά  

τ ο  Η ρ ά κ λ ε ι ο  κ α ι  η  Α λ ε ξ α ν δ ρ ο ύ π ο λ η .

N έ ε ς  π ό λ ε ι ς  σ τ ο  π ρ ό γ ρ α μ μ α  τ ο υ ,  ν έ ο  

ύ φ ο ς ,  μ ε γ α λ ύ τ ε ρ η  δ υ ν α μ ι κ ή .  

Π α ρ ά λ λ η λ α  α ν α β α θ μ ί ζ ε ι  τ η  σ ύ ν δ ε σ ή  

τ ο υ  μ ε  τ η ν  τ ο π ι κ ή  κ ο ι ν ω ν ί α .

Ο  Σ Ε ΓΑ Σ  μ ε  τ ι ς  τ ο π ι κ έ ς  Ε π ι τ ρ ο π έ ς  τ ο υ  

( Ε Α Σ ) ,  σ ε  σ υ ν ε ρ γ α σ ί α  μ ε  τ η ν  Τ ο π ι κ ή  

κ α ι  Π ε ρ ι φ ε ρ ε ι α κ ή  Α υ τ ο δ ι ο ί κ η σ η  κ α ι  

φ υ σ ι κ ά  τ ο ν  Μ ε γ ά λ ο  Χ ο ρ η γ ό  τ η ς  

δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η ς ,  τ η ν  E R G O  Α σ φ α λ ι σ τ ι κ ή  

ε ί ν α ι  έ τ ο ι μ ο ι  ν α  υ π ο δ ε χ θ ο ύ ν  κ ά θ ε  

δ ρ ο μ έ α  τ ω ν  α γ ώ ν ω ν  τ ο υ  R u n  G r e e c e  

π ρ ο σ φ έ ρ ο ν τ ά ς  τ ο υ  μ ο ν α δ ι κ έ ς  

α θ λ η τ ι κ έ ς  ε μ π ε ι ρ ί ε ς  π ά ν τ α  μ ε  

α σ φ ά λ ε ι α .  

Έ ν α  μ ε γ ά λ ο  « Ε υ χ α ρ ι σ τ ώ »  γ ι α  ό λ α  τ α  

χ ρ ό ν ι α  ε μ π ι σ τ ο σ ύ ν η ς  κ α ι  σ α ς  

π ε ρ ι μ έ ν ο υ μ ε  σ τ ο  α ν α ν ε ω μ έ ν ο  

R u n G r e e c e  π ο υ  δ ι α μ ο ρ φ ώ θ η κ ε  μ ό ν ο  

γ ι α  σ α ς !

« Ο  δ ι κ ό ς  σ ο υ  α γ ώ ν α ς »  έ χ ε ι  μ ι α  θ έ σ η  

κ α ι  γ ι α  έ σ ε ν α !  

Σ α ς  ε υ χ α ρ ι σ τ ο ύ μ ε  γ ι α  τ η ν  

ε μ π ι σ τ ο σ ύ ν η  π ο υ  τ ό σ α  χ ρ ό ν ι α  μ α ς  

δ ε ί χ ν ε τ ε  κ α ι  σ α ς  π ε ρ ι μ έ ν ο υ μ ε  μ ε  

χ α ρ ά  κ α ι  φ έ τ ο ς  γ ι α  ν α  γ ι ο ρ τ ά σ ο υ μ ε  

π α ρ έ α .



Τ Α  Ρ Ε Κ Ο Ρ  Τ Ο Υ  R U N  G R E E C E  

Δ ώ δ ε κ α  ( 1 2 )  χ ρ ό ν ι α ,  δ ι ο ρ γ α ν ώ ν ε τ α ι  μ ε  μ ε γ ά λ η  ε π ι τ υ χ ί α  σ ε  δ ι ά φ ο ρ ε ς  π ό λ ε ι ς  τ η ς  Ε λ λ ά δ α ς ,  η  σ ε ι ρ ά  α γ ώ ν ω ν  δ ρ ό μ ο υ  R U N  

G R E E C E .  Η  ζ ε σ τ α σ ι ά  μ ε  τ η ν  ο π ο ί α  ο ι  δ ρ ο μ ε ί ς  α γ κ α λ ι ά ζ ο υ ν  κ ά θ ε  χ ρ ό ν ο  τ ο  R u n  G r e e c e  ε ί ν α ι  μ ο ν α δ ι κ ή .  Ε κ τ ό ς  τ η ς  μ α ζ ι κ ή ς  

σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  δ ρ ο μ έ ω ν  κ α ι  α π λ ώ ν  π ο λ ι τ ώ ν ,  κ ά θ ε  χ ρ ό ν ο  σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ ν  κ α ι  δ ι α κ ε κ ρ ι μ έ ν ο ι  α θ λ η τ έ ς  κ α ι  π ρ ω τ α θ λ η τ έ ς  σ τ ο υ ς  

δ ρ ό μ ο υ ς  α ν τ ο χ ή ς ,  τ ρ έ χ ο ν τ α ς  π α ρ ά λ λ η λ α  σ τ ο υ ς  δ ρ ό μ ο υ ς  τ ω ν  π ό λ ε ω ν .  

Ε ί ν α ι  η  π ρ ώ τ η  χ ρ ο ν ι ά  π ο υ  τ ο  R u n  G r e e c e  κ ά ν ε ι  σ τ ά σ η  σ τ ο  Ν α ύ π λ ι ο .  Ο ι  π ρ ώ τ ο ι  ν ι κ η τ έ ς  κ α ι   ν ι κ ή τ ρ ι ε ς  τ η ς  φ ε τ ι ν ή ς  σ ε ι ρ ά ς ,  

θ α  ε ί ν α ι  κ α ι  ο ι  κ ά τ ο χ ο ι  τ ω ν  Ρ ε κ ό ρ  δ ι α δ ρ ο μ ή ς  γ ι α  τ η ν  π ό λ η  τ ο υ  Ν α υ π λ ί ο υ ,  π ο υ  λ ό γ ω  τ η ς  ε π ί π ε δ η ς  κ α ι  γ ρ ή γ ο ρ η ς  δ ι α δ ρ ο μ ή ς  

μ π ο ρ ε ί  ν α  γ ί ν ο υ ν  κ α ι  ο ι  κ ά τ ο χ ο ι  τ ω ν  ρ ε κ ό ρ  ό λ ω ν  τ ω ν  δ ι ο ρ γ α ν ώ σ ε ω ν !  

Η  π ό λ η  τ ο υ  Ν α υ π λ ί ο υ ,  ε ί ν α ι  σ ε  π λ ή ρ η  ε τ ο ι μ ό τ η τ α  π ρ ο κ ε ι μ έ ν ο υ  ν α  υ π ο δ ε χ τ ε ί  τ ο υ ς  δ ρ ο μ ε ί ς  τ η ς  π ό λ η ς  κ α ι  τ η ς  ε υ ρ ύ τ ε ρ η ς  

π ε ρ ι ο χ ή ς !  

Π α ρ α κ ά τ ω  ο ι  π ί ν α κ ε ς  μ ε  τ α  ρ ε κ ό ρ  δ ι α δ ρ ο μ ώ ν  ό λ ω ν  τ ω ν  δ ι ο ρ γ α ν ώ σ ε ω ν  R u n  G r e e c e .

  10     
   31.09  2017 

   34.33  2018 

  5     
   15.03  2019 

   17.16  2018 







Χ Α Ρ Τ Η Σ

Α .Εκκίνηση/  Β. Τερματισμός
10:00’ - 10χλμ
11:30’ - Παιδικός Αγώνας
11:30’ - 5χλμ

Δ ι α δ ρ ο μ ή  :  5 χ λ μ

Δ ι α δ ρ ο μ ή  :  1 0 χ λ μ

Ναύπλιο



Ε Ι Δ Ι Κ Ε Σ  Ο Δ Η Γ Ι Ε Σ  Α Γ Ω Ν Ω Ν  Δ Ρ Ο Μ Ο Y  5 Χ Λ Μ  Κ Α Ι  1 0 Χ Λ Μ

Η Λ Ι Κ Ι Ε Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ
Η  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ τ ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς  5 χ λ μ  &  1 0
χ λ μ  ε π ι τ ρ έ π ε τ α ι  σ ε  δ ρ ο μ ε ί ς  
γ ε ν ν η μ έ ν ο υ ς  τ ο  2 0 1 2  κ α ι  
μ ε γ α λ ύ τ ε ρ ο υ ς .
Ε π ι τ ρ έ π ε τ α ι  σ τ ο υ ς  δ ρ ο μ ε ί ς  η  
σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ ε  δ υ ο  α γ ω ν ί σ μ α τ α  ( 1 0 χ λ μ  
κ α ι  5  χ λ μ ) ,  ε κ τ ό ς  α π ό  τ α  π α ι δ ι ά  π ο υ  
γ ε ν ν ή θ η κ α ν  τ ο  2 0 1 2 ,  σ τ α  ο π ο ί α  
ε π ι τ ρ έ π ε τ α ι  η  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ '  έ ν α  μ ό ν ο  
α γ ώ ν ι σ μ α .

Κ Ε Ν Τ Ρ Ο  Ε Γ Γ Ρ Α Φ Ω Ν  Κ Α Ι  Π Α Ρ Α Δ Ο Σ Η Σ  
ΥΛ Ι Κ Ω Ν
Ό λ ο ι  ο ι  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  π α ρ α λ α μ β ά ν ο υ ν  
τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  τ ο υ ς  κ α ι  τ ο  
α π α ρ α ί τ η τ ο  υ λ ι κ ό  γ ι α  τ ο ν  α γ ώ ν α  α π ό  
τ ο  Κ έ ν τ ρ ο  Ε γ γ ρ α φ ώ ν  τ η ς  δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η ς ,  
τ ο  ο π ο ί ο  φ ι λ ο ξ ε ν ε ί τ α ι  σ τ ο   Κ λ ε ι σ τ ό  
Γ υ μ ν α σ τ ή ρ ι ο  Ν α υ π λ ί ο υ  ( Λ ε ω φ ό ρ ο ς  
Ν α υ π λ ί ο υ  -  Ν έ α ς  Κ ί ο υ  1 ,  Ν α ύ π λ ι ο  
2 1 1  0 0 )  -  τ ο  Σ ά β β α τ ο  2 0  Α π ρ ι λ ί ο υ  
2 0 2 4 :  1 0 . 0 0  -  2 0 . 0 0 .
Ό λ ο ι  ο ι  δ ρ ο μ ε ί ς  π α ρ α λ α μ β ά ν ο υ ν  μ ί α  
τ σ ά ν τ α  δ ρ ο μ έ α  κ α ι  έ ν α  φ ά κ ε λ ο  π ο υ  
π ε ρ ι έ χ ε ι :
•  Τ ο ν  Α ρ ι θ μ ό  Σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  τ ο υ ς  μ ε  
ε ν σ ω μ α τ ω μ έ ν ο  C h i p  Χ ρ ο ν ο μ έ τ ρ η σ η ς
•  Π α ρ α μ ά ν ε ς  γ ι α  τ ο ν  Α ρ ι θ μ ό  
Σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς
•  Α υ τ ο κ ό λ λ η τ ο  μ ε  τ ο ν  Α ρ ι θ μ ό  
Σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  γ ι α  τ η ν  Τ σ ά ν τ α  τ ο υ  Δ ρ ο μ έ α

Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α  Α Γ Ω Ν Ω Ν  –  Ω Ρ Ε Σ  
Ε Κ Κ Ι Ν Η Σ Η Σ  Κ Α Ι  Χ Ρ Ο Ν Ι Κ Α  Ο Ρ Ι Α  
Τ Ε Ρ Μ Α Τ Ι Σ Μ Ο Υ
Ώ ρ α  Ε κ κ ί ν η σ η ς  Α γ ώ ν α  Δ ρ ό μ ο υ  1 0 χ λ μ :  
1 0 . 0 0
•  Τ ο  α ν ώ τ α τ ο  χ ρ ο ν ι κ ό  ό ρ ι ο  
τ ε ρ μ α τ ι σ μ ο ύ  γ ι α  τ ο ν  Α γ ώ ν α  Δ ρ ό μ ο υ  1 0
χ λ μ ,  λ ή γ ε ι  σ τ ι ς  1 1 . 1 5 π μ .  Δ η λ α δ ή  ο ι  
δ ρ ο μ ε ί ς  έ χ ο υ ν  σ υ ν ο λ ι κ ό  δ ι α θ έ σ ι μ ο  
χ ρ ό ν ο  1  ώ ρ α  κ α ι  1 5 '.
Ώ ρ α  Ε κ κ ί ν η σ η ς  Α γ ώ ν α  Δ ρ ό μ ο υ  5 χ λ μ :  
1 1 . 3 0
•  Τ ο  α ν ώ τ α τ ο  χ ρ ο ν ι κ ό  ό ρ ι ο  
τ ε ρ μ α τ ι σ μ ο ύ  γ ι α  τ ο ν  Α γ ώ ν α  Δ ρ ό μ ο υ  5
χ λ μ ,  λ ή γ ε ι  σ τ ι ς  1 2 . 4 5 μ μ ,  λ α μ β ά ν ο ν τ α ς  
υ π ό ψ η  κ α ι  τ η ν  κ α θ υ σ τ έ ρ η σ η  σ τ ο  χ ρ ό ν ο  
ε κ κ ί ν η σ η ς  μ ε τ α ξ ύ  τ ω ν  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ώ ν  
b l o c k s  ε κ κ ί ν η σ η ς .  Ό λ ο ι  ο ι  
σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  δ ρ ο μ ε ί ς  έ χ ο υ ν  σ υ ν ο λ ι κ ό  
δ ι α θ έ σ ι μ ο  χ ρ ό ν ο  1  ώ ρ α  κ α ι  1 5 ΄ .

•  Σ τ ο ν  Α γ ώ ν α  5 χ λ μ  ε φ α ρ μ ό ζ ε τ α ι  η  
π ρ α κ τ ι κ ή  τ η ς  ε κ κ ί ν η σ η ς  " κ α τ ά  κ ύ μ α τ α "  
( w a v e  s t a r t ) .  Ο ι  δ ρ ο μ ε ί ς  
τ ο π ο θ ε τ ο ύ ν τ α ι  σ ε  b l o c k s  ε κ κ ί ν η σ η ς  μ ε  
β ά σ η  τ ι ς  ε π ι δ ό σ ε ι ς  τ ο υ ς  ό π ω ς  
δ η λ ώ ν ο ν τ α ι  σ τ η ν  α ί τ η σ η  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  
π ο υ  υ π ο β ά λ λ ο υ ν ,  κ α ι  ο ι  ο π ο ί ε ς  
ε λ έ γ χ ο ν τ α ι  κ α ι  δ ι α σ τ α υ ρ ώ ν ο ν τ α ι  α π ό  
τ η ν  α ρ μ ό δ ι α  ε π ι τ ρ ο π ή  τ ο υ  α γ ώ ν α .

•  Μ ε τ ά  τ ο  π έ ρ α ς  τ ο υ  ε π ί σ η μ ο υ  
χ ρ ο ν ι κ ο ύ  ο ρ ί ο υ  λ ή ξ η ς  τ ω ν  α γ ώ ν ω ν  σ τ ι ς  
1 2 . 4 5 ,  ο ι  δ ρ ο μ ε ί ς  π ο υ  δ ε ν  έ χ ο υ ν  
τ ε ρ μ α τ ί σ ε ι  π ρ έ π ε ι  ν α  ε γ κ α τ α λ ε ί ψ ο υ ν .  
Σ ε  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ή  π ε ρ ί π τ ω σ η  σ υ ν ε χ ί ζ ο υ ν  
μ ε  δ ι κ ή  τ ο υ ς  ε υ θ ύ ν η ,  α φ ο ύ  η  δ ι α δ ρ ο μ ή  
θ α  δ ο θ ε ί  σ τ η ν  κ υ κ λ ο φ ο ρ ί α  τ ω ν  
α υ τ ο κ ι ν ή τ ω ν .

Α Φ Ε Τ Η Ρ Ι Α  –  Δ Ι Α Δ Ρ Ο Μ Η

Ο ι  Α γ ώ ν ε ς  Δ ρ ό μ ο υ  5 χ λ μ  &  1 0 χ λ μ  έ χ ο υ ν  
ε κ κ ί ν η σ η  κ α ι  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ό  ε π ί  τ η ς  Α κ τ ή ς  
Μ ι α ο ύ λ η ,  σ τ ο  ύ ψ ο ς  τ η ς  Π λ α τ ε ί α ς  
Φ ι λ ε λ λ ή ν ω ν ,  σ τ ο  Λ ι μ ά ν ι  τ ο υ  Ν α υ π λ ί ο υ .

Ο ι  δ ι α δ ρ ο μ έ ς  5 χ λ μ  κ α ι  1 0 χ λ μ . ,  ε ί ν α ι  
π ι σ τ ο π ο ι η μ έ ν ε ς  μ ε  β ά σ η  τ ο υ ς  δ ι ε θ ν ε ί ς  
κ α ν ό ν ε ς  κ α ι  π ρ ο δ ι α γ ρ α φ έ ς  κ α ι  ε ί ν α ι  η  
ε ξ ή ς :

Δ Ι Α Δ Ρ Ο Μ Η  5 χ λ μ :
Ε κ κ ί ν η σ η  ε π ί  τ η ς  Α κ τ ή ς  Μ ι α ο ύ λ η ,  σ τ ο  
ύ ψ ο ς  τ η ς  Π λ α τ ε ί α ς  Φ ι λ ε λ λ ή ν ω ν  μ ε  
κ α τ ε ύ θ υ ν σ η  π ρ ο ς  Ν έ α  Κ ί ο  κ α ι  μ ε τ ά  τ ο ν  
κ υ κ λ ι κ ό  κ ό μ β ο  μ π α ί ν ο υ ν  σ τ η ν  
Ν α υ π λ ί ο υ  –  Ν έ α ς  Κ ί ο υ  γ ι α  τ α  ε π ό μ ε ν α  
2  χ λ μ .  Σ τ ο  Ύ ψ ο ς  τ η ς  ο δ ο ύ  Π ο σ ε ι δ ώ ν ο ς  
κ ά ν ο υ ν  α ν α σ τ ρ ο φ ή  κ α ι  ε π ι σ τ ρ έ φ ο υ ν  
α π ό  τ ο ν  ί δ ι ο  δ ρ ό μ ο  σ τ η ν  Α κ τ ή  Μ ι α ο ύ λ η  
ό π ο υ  κ α ι  τ ε ρ μ α τ ί ζ ο υ ν .
Ο ι  δ ρ ο μ ε ί ς  τ ο υ  Α γ ώ ν α  1 0 χ λ μ  κ ά ν ο υ ν  
δ ύ ο  γ ύ ρ ο υ ς  γ ι α  ν α  τ ε ρ μ α τ ί σ ο υ ν .

Μ Ε Τ Α Β Α Σ Η  Δ Ρ Ο Μ Ε Ω Ν  Σ Τ Η Ν  Ε Κ Κ Ι Ν Η Σ Η

Ο ι  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  δ ρ ο μ ε ί ς  μ ε τ α β α ί ν ο υ ν  
σ τ ο  χ ώ ρ ο  ε κ κ ί ν η σ η ς  τ ο υ  α γ ώ ν α ,  μ ε  
δ ι κ ά  τ ο υ ς  μ έ σ α .  Ο ι  δ ρ ο μ ε ί ς  π ρ έ π ε ι  ν α  
β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  σ τ ο  χ ώ ρ ο  τ η ς  ε κ κ ί ν η σ η ς ,  
τ ο υ  α γ ώ ν α  1 0 χ λ μ  α π ό  τ ι ς  0 9 : 0 0 π μ  έ ω ς  
τ ι ς  0 9 : 3 0 . κ α ι  τ ο υ  Α γ ώ ν α  5 χ λ μ  α π ό  τ ι ς  
1 0 : 3 0 π μ  έ ω ς  τ ι ς  1 1 : 0 0 π μ .

Π Ρ Ι Ν  Τ Ο Ν  Α Γ Ω Ν Α

Π ρ ι ν  ξ ε κ ι ν ή σ ε τ ε  α π ό  τ ο  χ ώ ρ ο  δ ι α μ ο ν ή ς  
σ α ς  σ ι γ ο υ ρ ε υ τ ε ί τ ε  ό τ ι  έ χ ε τ ε  μ α ζ ί  σ α ς :
1 .  Τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  σ α ς  μ ε  τ ο  
ε ν σ ω μ α τ ω μ έ ν ο  c h i p  χ ρ ο ν ο μ έ τ ρ η σ η ς  
κ α ι  τ ι ς  π α ρ α μ ά ν ε ς
2 .  Τ η ν  τ σ ά ν τ α  α π ό  α ν α κ υ κ λ ώ σ ι μ ο  υ λ ι κ ό  
π ο υ  έ χ ε τ ε  π α ρ α λ ά β ε ι  α π ό  τ ο υ ς  
δ ι ο ρ γ α ν ω τ έ ς  γ ι α  τ α  ρ ο ύ χ α ,  μ ε  τ ο  
α υ τ ο κ ό λ λ η τ ο  π ο υ  α ν α γ ρ ά φ ε ι  τ ο ν  
α ρ ι θ μ ό  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  σ α ς  κ ο λ λ η μ έ ν ο  
π ά ν ω  τ η ς .
Π ά ν ω  σ τ η ν  τ σ ά ν τ α  α π ό  α ν α κ υ κ λ ώ σ ι μ ο  
υ λ ι κ ό  θ α  π ρ έ π ε ι  ν α  ε ί ν α ι  ε υ κ ρ ι ν ώ ς  
κ ο λ λ η μ έ ν ο  ( σ τ ο  σ η μ ε ί ο  π ο υ  
υ π ο δ ε ι κ ν ύ ε τ α ι )  τ ο  α υ τ ο κ ό λ λ η τ ο  μ ε  τ ο ν  
α ρ ι θ μ ό  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  τ ο υ  δ ρ ο μ έ α .  Η  
τ σ ά ν τ α  α υ τ ή  θ α  π ρ έ π ε ι  ν α  ε ί ν α ι  κ α λ ά  
κ λ ε ι σ μ έ ν η  κ α ι  δ ε ν  π ρ έ π ε ι  ν α  π ε ρ ι έ χ ε ι  
τ α ξ ι δ ι ω τ ι κ ά  έ γ γ ρ α φ α ,  χ ρ ή μ α τ α ,  
τ ι μ α λ φ ή  ή  φ ά ρ μ α κ α .  Ο ι  δ ι ο ρ γ α ν ω τ έ ς  
δ ε ν  φ έ ρ ο υ ν  κ α μ ί α  ε υ θ ύ ν η  σ ε  
π ε ρ ί π τ ω σ η  α π ώ λ ε ι α ς  α ν τ ι κ ε ι μ έ ν ω ν  
α ξ ί α ς .
Η  π α ρ ά δ ο σ η  τ ω ν  ρ ο ύ χ ω ν  τ ω ν  
σ υ μ μ ε τ ε χ ό ν τ ω ν  θ α  γ ί ν ε ι  σ ε  δ ύ ο  
δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ο ύ ς  χ ώ ρ ο υ ς  μ ε  β ά σ η  τ ο ν  
α ρ ι θ μ ό  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  τ ω ν  δ ρ ο μ έ ω ν .

Ο Ι  Α Ρ Ι Θ Μ Ο Ι  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ  Ε Ι Ν Α Ι  
Π Ρ Ο Σ Ω Π Ι Κ Ο Ι .  Δ ε ν  μ ε τ α β ι β ά ζ ο ν τ α ι  κ α ι  
δ ε ν  δ ί ν ο ν τ α ι  σ ε  ά λ λ ο  ά τ ο μ ο  α υ θ α ί ρ ε τ α  
χ ω ρ ί ς  π ρ ό τ ε ρ η  έ γ κ ρ ι σ η  τ η ς  
Ο ρ γ α ν ω τ ι κ ή ς  Ε π ι τ ρ ο π ή ς  τ ο υ  α γ ώ ν α .
Φ ρ ο ν τ ί σ τ ε  ν α  φ τ ά σ ε τ ε  έ γ κ α ι ρ α  σ τ ο  
σ η μ ε ί ο  Ε κ κ ί ν η σ η ς ,  α φ ο ύ  λ ά β ε τ ε  υ π ό ψ η  
σ α ς  ό τ ι  α ρ κ ε τ ο ί  δ ρ ό μ ο ι  θ α  ε ί ν α ι  
κ λ ε ι σ τ ο ί  γ ι α  τ η ν  κ υ κ λ ο φ ο ρ ί α  ο χ η μ ά τ ω ν  
λ ό γ ω  τ ο υ  α γ ώ ν α .

Χ Ω Ρ Ο Σ   Π Ρ Ο Θ Ε Ρ Μ Α Ν Σ Η Σ  Δ Ρ Ο Μ Ε Ω Ν
Ο ι  δ ρ ο μ ε ί ς  μ π ο ρ ο ύ ν  ν α  
π ρ ο θ ε ρ μ α ί ν ο ν τ α ι  α τ ο μ ι κ ά  ( τ ρ έ ξ ι μ ο ,  
α σ κ ή σ ε ι ς  ε υ λ υ γ ι σ ί α ς ,  κ λ π )  σ τ ο υ ς  
χ ώ ρ ο υ ς  π ί σ ω  α π ό  τ η ν  ε κ κ ί ν η σ η .
 



Ε Ι Δ Ι Κ Ε Σ  Ο Δ Η Γ Ι Ε Σ  Α Γ Ω Ν Ω Ν  Δ Ρ Ο Μ Ο Y  5 Χ Λ Μ  Κ Α Ι  1 0 Χ Λ Μ

Ο ι  σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  σ ε  κ ά θ ε  σ ε ι ρ ά  
κ α θ ο ρ ί ζ ο ν τ α ι  ε κ  τ ω ν  π ρ ο τ έ ρ ω ν  
ο ν ο μ α σ τ ι κ ά  α π ό  τ ο  σ ύ σ τ η μ α  
χ ρ ο ν ο μ έ τ ρ η σ η ς  κ α ι  φ έ ρ ο υ ν  
ο ν ο μ α σ τ ι κ ο π ο ι η μ έ ν ο  c h i p  ε π ί  τ ο υ  
α ρ ι θ μ ο ύ  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  τ ο υ ς ,  ώ σ τ ε  
α φ ε ν ό ς  ν α  δ ι α τ η ρ ο ύ ν  τ η ν  
σ υ γ κ ε κ ρ ι μ έ ν η  κ α ι  ο ρ ι σ μ έ ν η  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  
τ ο υ ς  σ τ ο  b l o c k  ε κ κ ί ν η σ η ς  κ α ι  ν α  
ε λ έ γ χ ε τ α ι  η  θ έ σ η  τ ο υ ς  σ τ ο  b l o c k ,  η  
π ο ρ ε ί α  τ ο υ ς  σ τ η ν  ε κ κ ί ν η σ η ,  σ τ η  
δ ι α δ ρ ο μ ή  ( μ έ σ ω  τ ω ν  σ η μ ε ί ω ν  
η λ ε κ τ ρ ο ν ι κ ο ύ  ε λ έ γ χ ο υ  κ α ι  
χ ρ ο ν ο μ έ τ ρ η σ η ς )  κ α ι  σ τ ο ν  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ό
.
Κ Α Τ Α  Τ Η Ν  Δ Ι Α Ρ Κ Ε Ι Α  Τ Ο Υ  Α Γ Ω Ν Α
Σ Τ Α Θ Μ Ο Ι  Τ Ρ Ο Φ Ο Δ Ο Σ Ι Α Σ

Ε μ φ ι α λ ω μ έ ν ο  ν ε ρ ό  π α ρ έ χ ε τ α ι  σ τ ο υ ς  
δ ρ ο μ ε ί ς  τ ο υ  Α γ ώ ν α  Δ ρ ό μ ο υ  1 0 χ λ μ  σ τ η ν  
Ε κ κ ί ν η σ η  κ α ι  τ ο ν  Τ ε ρ μ α τ ι σ μ ό ,  κ α θ ώ ς  
κ α ι  π ε ρ ί π ο υ  σ τ ο  2 , 5 χ λ μ ,  5 χ λ μ  κ α ι  7 , 5
χ λ μ .
Σ τ ο ν  Α γ ώ ν α  Δ ρ ό μ ο υ  5 χ λ μ ,  ε κ τ ό ς  α π ό  
τ η ν  ε κ κ ί ν η σ η  κ α ι  τ ο ν  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ό ,  
ε μ φ ι α λ ω μ έ ν ο  ν ε ρ ό  π ρ ο σ φ έ ρ ε τ α ι  κ α ι  
σ τ ο  σ τ α θ μ ό  υ π ο σ τ ή ρ ι ξ η ς  σ τ ο  2 , 5 χ λ μ .  

Τ Ο ΥΑ Λ Ε Τ Ε Σ
Θ α  υ π ά ρ χ ο υ ν  χ η μ ι κ έ ς  τ ο υ α λ έ τ ε ς  
π λ η σ ί ο ν  τ η ς  Ε κ κ ί ν η σ η ς / Τ ε ρ μ α τ ι σ μ ο ύ .

Η Λ Ε Κ Τ Ρ Ο Ν Ι Κ Η  Χ Ρ Ο Ν Ο Μ Ε Τ Ρ Η Σ Η

Σ τ ο υ ς  Α γ ώ ν ε ς  Δ ρ ό μ ο υ  1 0 χ λ μ  &  5 χ λ μ ,  
υ π ά ρ χ ο υ ν  ζ ώ ν ε ς  η λ ε κ τ ρ ο ν ι κ ο ύ  ε λ έ γ χ ο υ  
κ α ι  χ ρ ο ν ο μ έ τ ρ η σ η ς  σ τ η ν  ε κ κ ί ν η σ η  κ α ι  
σ τ ο ν  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ό ,  κ α θ ώ ς  κ α ι  σ ε  
ε ν δ ι ά μ ε σ α  σ η μ ε ί α  γ ι α  τ η ν  κ α τ α γ ρ α φ ή  
τ ω ν  ε ν δ ι ά μ ε σ ω ν  χ ρ ό ν ω ν .  Ό π ο ι ο ς  
δ ρ ο μ έ α ς  δ ε ν  έ χ ε ι  η λ ε κ τ ρ ο ν ι κ ή  έ ν δ ε ι ξ η  
σ τ η ν  ε κ κ ί ν η σ η ,  σ τ ο ν  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ό  κ α θ ώ ς  
κ α ι  σ ε  ό λ ε ς  τ ι ς  ε ν δ ι ά μ ε σ ε ς  ζ ώ ν ε ς  
ε λ έ γ χ ο υ  τ ο υ  α γ ώ ν α  θ α  α κ υ ρ ώ ν ε τ α ι .

Ο ι  α θ λ η τ έ ς  σ υ μ π ε ρ ι λ α μ β ά ν ο ν τ α ι  σ τ α  
τ ε λ ι κ ά  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α ,  γ ί ν ο ν τ α ι  
γ ν ώ σ τ ε ς  τ η ς  τ ε λ ι κ ή ς  ε π ί δ ο σ η ς  κ α ι  
τ ω ν  ε ν δ ι ά μ ε σ ω ν  χ ρ ό ν ω ν  τ ο υ ς  κ α ι  
δ ι κ α ι ο ύ ν τ α ι  π ι σ τ ο π ο ι η τ ι κ ο ύ  
σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  κ α ι  ε π ί δ ο σ η ς ,  μ ό ν ο  ε ά ν  
ε κ π λ η ρ ώ ν ο υ ν  τ ι ς  π α ρ α κ ά τ ω  
π ρ ο ϋ π ο θ έ σ ε ι ς :

1 )  Σ υ μ μ ε τ ε ί χ α ν  κ α ι  α γ ω ν ί σ τ η κ α ν  
έ γ κ υ ρ α .
2 )  Π α ρ ο υ σ ι ά ζ ο υ ν  έ ν δ ε ι ξ η  χ ρ ό ν ο υ  σ τ ι ς  
ζ ώ ν ε ς  η λ ε κ τ ρ ο ν ι κ ο ύ  ε λ έ γ χ ο υ  ( s p l i t  
t i m e ) .
3 )  Τ ε ρ μ α τ ί ζ ο υ ν  ε ν τ ό ς  τ ο υ  χ ρ ο ν ι κ ο ύ  
ο ρ ί ο υ  ο λ ο κ λ ή ρ ω σ η ς  τ ο υ  α γ ώ ν α .

Κ Α Ν Ο Ν Ι Σ Μ Ο Ι

Ο ι  α γ ώ ν ε ς  θ α  δ ι ε ξ α χ θ ο ύ ν  σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  
τ ο υ ς  κ α ν ο ν ι σ μ ο ύ ς  τ η ς  Π α γ κ ό σ μ ι α ς  
Ο μ ο σ π ο ν δ ί α ς  Σ τ ί β ο υ  ( W o r l d  A t h l e t -
i c s )  έ κ δ ο σ η ς  2 0 2 3 –  2 0 2 4  κ α θ ώ ς  κ α ι  
τ ο υ  Σ Ε ΓΑ Σ .  Ο ι  κ ρ ι τ έ ς  κ α ι  τ α  σ τ ε λ έ χ η  
τ η ς  ο ρ γ α ν ω τ ι κ ή ς  ε π ι τ ρ ο π ή ς  μ π ο ρ ο ύ ν  
ο π ο τ ε δ ή π ο τ ε  ν α  α κ υ ρ ώ σ ο υ ν  α θ λ η τ έ ς  
σ ε  π ε ρ ί π τ ω σ η  μ η  τ ή ρ η σ η ς  τ ω ν  
κ α ν ό ν ω ν ,  α λ λ ά  κ α ι  ν α  τ ο υ ς  
δ ι α γ ρ ά ψ ο υ ν  μ ε τ ά  τ ο ν  α γ ώ ν α  α π ό  τ α  
ε π ί σ η μ α  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  α ξ ι ο λ ο γ ώ ν τ α ς  
ε ν σ τ ά σ ε ι ς ,  η λ ε κ τ ρ ο ν ι κ ό  κ α ι  ο π τ ι κ ό  
υ λ ι κ ό .
Δ Ε Ν  Ε Π Ι Τ Ρ Ε Π Ε Τ Α Ι  η  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  σ τ ο ν  
α γ ώ ν α  σ ε  μ η  ε γ κ ύ ρ ω ς  
ε γ γ ε γ ρ α μ μ έ ν ο υ ς  δ ρ ο μ ε ί ς  ή  δ ρ ο μ ε ί ς  
χ ω ρ ί ς  α ρ ι θ μ ό  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς .

Δ Ι Α Χ Ε Ι Ρ Ι Σ Η  Π Ρ Ο Σ Ω Π Ι Κ Ω Ν  
Α Ν Τ Ι Κ Ε Ι Μ Ε Ν Ω Ν  &  Ι Μ Α Τ Ι Σ Μ Ο Υ
Η  τ σ ά ν τ α  α π ό  α ν α κ υ κ λ ώ σ ι μ ο  υ λ ι κ ό  μ ε  
τ α  ρ ο ύ χ α  κ α ι  π ρ ο σ ω π ι κ ά  α ν τ ι κ ε ί μ ε ν α ,  
γ ι α  ό π ο ι ο ν  δ ρ ο μ έ α  τ ο  ε π ι θ υ μ ε ί ,  π ρ έ π ε ι  
ν α  έ χ ε ι  π α ρ α δ ο θ ε ί  σ τ ο υ ς  δ ι ο ρ γ α ν ω τ έ ς  
τ ο υ λ ά χ ι σ τ ο ν  3 0  λ ε π τ ά  π ρ ι ν  α π ό  τ η ν  
ε κ κ ί ν η σ η  τ ο υ  α γ ώ ν α  ( δ η λ α δ ή  τ ο  
α ρ γ ό τ ε ρ ο  μ έ χ ρ ι  τ ι ς  0 9 . 3 0 π μ  γ ι α  τ α  1 0
χ λ μ  κ α ι  μ έ χ ρ ι  τ ι ς  1 1 . 0 0 π μ  γ ι α  τ α  5
χ λ μ ) .  Η  π α ρ ά δ ο σ η  γ ί ν ε τ α ι  μ ό ν ο  σ τ ο ν  
ε ι δ ι κ ά  δ ι α μ ο ρ φ ω μ έ ν ο  χ ώ ρ ο  π ο υ  έ χ ε ι  
ο ρ ί σ ε ι  η  Ο ρ γ α ν ω τ ι κ ή  Ε π ι τ ρ ο π ή ,  σ τ η ν  
π ε ρ ι ο χ ή  Ε κ κ ί ν η σ η ς / Τ ε ρ μ α τ ι σ μ ο ύ .
Γ ι α  λ ό γ ο υ ς  α σ φ ά λ ε ι α ς  κ α ι  π ρ ο σ τ α σ ί α ς ,  
η  π α ρ α λ α β ή  τ η ς  τ σ ά ν τ α ς  τ ο υ  κ ά θ ε  
δ ρ ο μ έ α ,  α μ έ σ ω ς  μ ε τ ά  τ ο ν  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ό ,  
γ ί ν ε τ α ι  μ ε  τ η  β ο ή θ ε ι α  ε θ ε λ ο ν τ ώ ν ,  α π ό  
τ ο ν  ί δ ι ο  τ ο ν  δ ρ ο μ έ α ,  μ ε  τ η ν  ε π ί δ ε ι ξ η  
τ ο υ  α ρ ι θ μ ο ύ  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  τ ο υ .

Τ Ο Π Ο Θ Ε Τ Η Σ Η  Δ Ρ Ο Μ Ε Ω Ν  Σ Τ Η Ν  
Ε Κ Κ Ι Ν Η Σ Η  ( B l o c k s  Ε κ κ ί ν η σ η ς )

Τ ο  α ρ γ ό τ ε ρ ο  1 5  λ ε π τ ά  π ρ ι ν  τ η ν  
ε κ κ ί ν η σ η ,  δ η λ α δ ή  σ τ ι ς  0 9 . 4 5 π μ  γ ι α  
τ ο ν  Α γ ώ ν α  1 0 χ λ μ  κ α ι  σ τ ι ς  1 1 . 1 5 π μ  γ ι α  
τ ο ν  Α γ ώ ν α  5 χ λ μ ,  ό λ ο ι  ο ι  δ ρ ο μ ε ί ς  
π ρ έ π ε ι  ν α  έ χ ο υ ν  π ά ρ ε ι  θ έ σ η  σ τ ο  χ ώ ρ ο  
ε κ κ ί ν η σ η ς .  Τ ο  b l o c k  ε κ κ ί ν η σ η ς  σ τ ο  
ο π ο ί ο  έ χ ε ι  τ ο π ο θ ε τ η θ ε ί  κ ά θ ε  δ ρ ο μ έ α ς  
α ν α γ ρ ά φ ε τ α ι  ε π ά ν ω  σ τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  
σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  τ ο υ .  Ο ι  δ ι α κ ε κ ρ ι μ έ ν ο ι  
α θ λ η τ έ ς  θ α  κ α τ α λ ά β ο υ ν  τ η ν  π ρ ώ τ η  
σ ε ι ρ ά  σ τ η ν  γ ρ α μ μ ή  τ η ς  ε κ κ ί ν η σ η ς  μ ε  
ε υ θ ύ ν η  τ ω ν  δ ι ο ρ γ α ν ω τ ώ ν .

Ο ι  δ ρ ο μ ε ί ς  τ ω ν  1 0 χ λ μ  &  5 χ λ μ  θ α  
τ ο π ο θ ε τ η θ ο ύ ν  σ ε  δ ι α φ ο ρ ε τ ι κ ά  b l o c k s  
ε κ κ ί ν η σ η ς  τ ω ν  5 0 0  δ ρ ο μ έ ω ν  έ κ α σ τ ο .  
Σ η μ ε ι ώ ν ε τ α ι  ό τ ι  η  κ α τ α ν ο μ ή  τ ω ν  
ε γ γ ε γ ρ α μ μ έ ν ω ν  δ ρ ο μ έ ω ν  σ τ α  b l o c k s  
ε κ κ ί ν η σ η ς  γ ί ν ε τ α ι  μ ε  τ α  ί δ ι α  κ ρ ι τ ή ρ ι α  
π ο υ  α κ ο λ ο υ θ ε ί  η  Ο ρ γ α ν ω τ ι κ ή  Ε π ι τ ρ ο π ή  
τ α  τ ε λ ε υ τ α ί α  χ ρ ό ν ι α  κ α ι  ο ι  
σ υ μ μ ε τ έ χ ο ν τ ε ς  δ ε ν  π ρ έ π ε ι  ν α  α λ λ ά ζ ο υ ν  
b l o c k .



Ε Ι Δ Ι Κ Ε Σ  Ο Δ Η Γ Ι Ε Σ  Α Γ Ω Ν Ω Ν  Δ Ρ Ο Μ Ο Y  5 Χ Λ Μ  Κ Α Ι  1 0 Χ Λ Μ

Δ Ι Α Δ Ι Κ Α Σ Ι Ε Σ  Μ Ε Τ Α  Τ Ο Ν  Τ Ε Ρ Μ Α Τ Ι Σ Μ Ο

Ό λ ο ι  ο ι  δ ρ ο μ ε ί ς ,  α μ έ σ ω ς  μ ε τ ά  τ ο ν  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ό ,  κ α λ ο ύ ν τ α ι  ν α  σ υ ν ε χ ί σ ο υ ν  ν α  β α δ ί ζ ο υ ν  π ρ ο ς  τ η ν  έ ξ ο δ ο .  Ά μ ε σ η  
ι α τ ρ ι κ ή  β ο ή θ ε ι α  μ π ο ρ ε ί  ν α  π α ρ α σ χ ε θ ε ί  α π ό  τ ο  ι α τ ρ ι κ ό  π ρ ο σ ω π ι κ ό  π ο υ  β ρ ί σ κ ε τ α ι  σ τ η ν  π ε ρ ι ο χ ή  τ ο υ  
τ ε ρ μ α τ ι σ μ ο ύ .  Α μ έ σ ω ς  μ ε τ ά  τ ο ν  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ό  ο ι  δ ρ ο μ ε ί ς  π α ρ α λ α μ β ά ν ο υ ν  α ν α μ ν η σ τ ι κ ό  μ ε τ ά λ λ ι ο  κ α ι  
κ α τ ε υ θ ύ ν ο ν τ α ι  σ ύ μ φ ω ν α  μ ε  τ η ν  ο ρ ι ο θ έ τ η σ η  τ η ς  π ε ρ ι ο χ ή ς  κ α ι  τ ι ς  υ π ο δ ε ί ξ ε ι ς   τ ω ν  ε θ ε λ ο ν τ ώ ν .
Σ τ ο υ ς  δ ρ ο μ ε ί ς   π α ρ έ χ ε τ α ι  ε μ φ ι α λ ω μ έ ν ο  ν ε ρ ό .  Ο ι  δ ρ ο μ ε ί ς  π α ρ α λ α μ β ά ν ο υ ν  τ η ν  τ σ ά ν τ α  μ ε  τ α  π ρ ο σ ω π ι κ ά  τ ο υ ς  
α ν τ ι κ ε ί μ ε ν α  α π ό  τ ο  χ ώ ρ ο  ό π ο υ  τ η ν  π α ρ έ δ ω σ α ν  ( ό σ ο ι  τ η ν  έ χ ο υ ν  π α ρ α δ ώ σ ε ι  π ρ ι ν  τ η ν  ε κ κ ί ν η σ η ) .

Α Π Ο Ν Ο Μ Ε Σ  Ε Π Α Θ Λ Ω Ν

Ό λ ο ι  ό σ ο ι  τ ε ρ μ α τ ί ζ ο υ ν  λ α μ β ά ν ο υ ν  α ν α μ ν η σ τ ι κ ό  μ ε τ ά λ λ ι ο  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ο ύ .  Σ τ ο υ ς  τ ρ ε ι ς  π ρ ώ τ ο υ ς  ν ι κ η τ έ ς  τ η ς  
Γε ν ι κ ή ς  Κ α τ ά τ α ξ η ς  Α ν δ ρ ώ ν  κ α ι  Γ υ ν α ι κ ώ ν  τ ω ν  Α γ ώ ν ω ν  Δ ρ ό μ ο υ  1 0 χ λ μ  &  5 χ λ μ  α π ο ν έ μ ε τ α ι  δ ι α κ ρ ι τ ι κ ό  μ ε τ ά λ λ ι ο  
κ α ι  α ν α μ ν η σ τ ι κ ό  δ ί π λ ω μ α  ( κ ύ π ε λ λ ο  σ τ ο ν  1 ο  ν ι κ η τ ή / τ ρ ι α ) .

     –  

     

10 : 2,5 – 5 – 7,5  
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10  09.00 09.30 09.45 10.00 11.15 

5  10.30 11.00 11.15 11.30 12.45 

Ω Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α



Ε Ι Δ Ι Κ Ε Σ  Ο Δ Η Γ Ι Ε Σ  Α Γ Ω Ν Α  Π Α Ι Δ Ι Ω Ν

Η Λ Ι Κ Ι Ε Σ  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η Σ

Σ τ ο ν  Α γ ώ ν α  Π α ι δ ι ώ ν  σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ ν  μ α θ η τ έ ς  κ α ι  μ α θ ή τ ρ ι ε ς  
τ η ς  Δ',  Ε '  κ α ι  Σ Τ '  Τ ά ξ η ς  Δ η μ ο τ ι κ ο ύ ,  κ α ι  ε ί ν α ι  γ ε ν ν η μ έ ν ο ι / ε ς  
τ ο  2 0 1 2 ,  2 0 1 3  κ α ι  2 0 1 4 .
Ο  Α γ ώ ν α ς  Π α ι δ ι ώ ν  ε ί ν α ι  α π ό σ τ α σ η ς  π ε ρ ί π ο υ  1 . 0 0 0 μ .  Σ τ ο ν  
Α γ ώ ν α  Π α ι δ ι ώ ν  δ ε ν  υ π ά ρ χ ε ι  χ ρ ο ν ο μ έ τ ρ η σ η  κ α ι  ω ς  ε κ  
τ ο ύ τ ο υ  δ ε ν  α ν α κ ο ι ν ώ ν ο ν τ α ι  α π ο τ ε λ έ σ μ α τ α  κ α ι  κ α τ ά τ α ξ η  
τ ε ρ μ α τ ι σ ά ν τ ω ν .  Σ κ ο π ό ς  τ ο υ  α γ ώ ν α  ε ί ν α ι  η  χ α ρ ά  τ η ς  
σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  κ α ι  τ ο υ  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ο ύ  γ ι α  ό λ α  τ α  π α ι δ ι ά  π ο υ  
σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ ν .  Ν ι κ η τ έ ς  ε ί ν α ι  ό λ ο ι  ό σ ο ι  σ υ μ μ ε τ έ χ ο υ ν  κ α ι  
τ ε ρ μ α τ ί ζ ο υ ν  τ ο ν  α γ ώ ν α .  Α ν α μ ν η σ τ ι κ ό  μ ε τ ά λ λ ι ο  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  
δ ί ν ε τ α ι  σ ε  ό λ α  τ α  π α ι δ ι ά  π ο υ  θ α  τ ε ρ μ α τ ί σ ο υ ν  τ ρ έ χ ο ν τ α ς  ή  
β α δ ί ζ ο ν τ α ς  τ η  δ ι α δ ρ ο μ ή .

Κ Ε Ν Τ Ρ Ο  Ε Γ Γ Ρ Α Φ Ω Ν  &  Π Α Ρ Α Δ Ο Σ Η Σ  ΥΛ Ι Κ Ο Υ

Ο ι  κ η δ ε μ ό ν ε ς  τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν ,  ή  τ α  π α ι δ ι ά  μ ε  α π α ρ α ί τ η τ η  τ η  
σ υ ν ο δ ε ί α  τ ω ν  κ η δ ε μ ό ν ω ν  τ ο υ ς ,  π α ρ α λ α μ β ά ν ο υ ν  τ ο ν  α ρ ι θ μ ό  
σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  τ ο υ ς  κ α ι  τ ο  α π α ρ α ί τ η τ ο  υ λ ι κ ό  γ ι α  τ ο ν  α γ ώ ν α  
α π ό  τ ο  Κ έ ν τ ρ ο  Ε γ γ ρ α φ ώ ν  τ η ς  δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η ς ,  τ ο  ο π ο ί ο  
φ ι λ ο ξ ε ν ε ί τ α ι  σ τ ο   Κ λ ε ι σ τ ό  Γ υ μ ν α σ τ ή ρ ι ο  Ν α υ π λ ί ο υ  
( Λ ε ω φ ό ρ ο ς  Ν α υ π λ ί ο υ  -  Ν έ α ς  Κ ί ο υ  1 ,  Ν α ύ π λ ι ο  2 1 1  0 0 )  -  τ ο  
Σ ά β β α τ ο  2 0  Α π ρ ι λ ί ο υ  2 0 2 4 :  1 0 . 0 0  -  2 0 . 0 0 .
Ε ν α λ λ α κ τ ι κ ά ,  σ τ η ν  π ε ρ ί π τ ω σ η  ο μ α δ ι κ ώ ν  ε γ γ ρ α φ ώ ν  
σ χ ο λ ε ί ω ν ,  η  π α ρ α λ α β ή  τ ω ν  α ρ ι θ μ ώ ν  σ υ μ μ ε τ ο χ ή ς  μ π ο ρ ε ί  ν α  
γ ί ν ε ι  α π ό  έ ν α ν  ε κ π ρ ό σ ω π ο  τ ο υ  σ χ ο λ ε ί ο υ .

Α Φ Ε Τ Η Ρ Ι Α  –  Τ Ε Ρ Μ Α Τ Ι Σ Μ Ο Σ
Ο  Α γ ώ ν α ς  Π α ι δ ι ώ ν  1 . 0 0 0 μ  έ χ ε ι  ε κ κ ί ν η σ η  κ α ι  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ό  ε π ί  
τ η ς  Α κ τ ή ς  Μ ι α ο ύ λ η ,  σ τ ο  ύ ψ ο ς  τ η ς  Π λ α τ ε ί α ς  Φ ι λ ε λ λ ή ν ω ν ,  
σ τ ο  Λ ι μ ά ν ι  τ ο υ  Ν α υ π λ ί ο υ .  

Ω Ρ Α  Ε Κ Κ Ι Ν Η Σ Η Σ  Τ Ο Υ  Α Γ Ω Ν Α  Π Α Ι Δ Ι Ω Ν :  1 1 . 3 0 π μ

Δ Ι Α Δ Ρ Ο Μ Η :  Ε κ κ ί ν η σ η  ε π ί  τ η ς  Α κ τ ή ς  Μ ι α ο ύ λ η ,  σ τ ο  ύ ψ ο ς  τ η ς  
Π λ α τ ε ί α ς  Φ ι λ ε λ λ ή ν ω ν  μ ε  κ α τ ε ύ θ υ ν σ η  π ρ ο ς  Ν έ α  Κ ί ο  
α ν α σ τ ρ ο φ ή  σ τ ο ν  κ υ κ λ ι κ ό  κ ό μ β ο  κ α ι  ε π ι σ τ ρ έ φ ο υ ν  α π ό  τ ο ν  
ί δ ι ο  δ ρ ό μ ο  ό π ο υ  κ α ι  τ ε ρ μ α τ ί ζ ο υ ν  σ τ η  Π λ α τ ε ί α  Φ ι λ ε λ λ ή ν ω ν .
Τ α  π α ι δ ι ά  σ υ γ κ ε ν τ ρ ώ ν ο ν τ α ι  μ π ρ ο σ τ ά  σ τ η ν  Π λ α τ ε ί α  
Φ ι λ ε λ λ ή ν ω ν  κ α ι  α κ ο λ ο υ θ ο ύ ν  τ ι ς  υ π ο δ ε ί ξ ε ι ς  τ ω ν  
δ ι ο ρ γ α ν ω τ ώ ν .

Μ Ε Τ Α Β Α Σ Η  Π Α Ι Δ Ι Ω Ν  -  Δ Ρ Ο Μ Ε Ω Ν  Σ Τ Η Ν  Ε Κ Κ Ι Ν Η Σ Η

Ο ι  γ ο ν ε ί ς  π ρ έ π ε ι  ν α  φ ρ ο ν τ ί σ ο υ ν  γ ι α  τ η ν  έ γ κ α ι ρ η  μ ε τ ά β α σ η  
τ ω ν  π α ι δ ι ώ ν  σ τ ο  χ ώ ρ ο  ε κ κ ί ν η σ η ς  τ ο υ  α γ ώ ν α .  Τ α  π α ι δ ι ά  
π ρ έ π ε ι  ν α  β ρ ί σ κ ο ν τ α ι  σ τ ο  χ ώ ρ ο  τ η ς  ε κ κ ί ν η σ η ς  1  ώ ρ α  π ρ ι ν  
α π ό  τ η ν  έ ν α ρ ξ η  τ ο υ  α γ ώ ν α ,  δ η λ α δ ή  τ ο  α ρ γ ό τ ε ρ ο  σ τ ι ς  
1 0 . 3 0 π μ .  Ε κ ε ί  θ α  τ α  π α ρ α λ ά β ο υ ν  σ τ ε λ έ χ η  τ η ς  
δ ι ο ρ γ ά ν ω σ η ς  κ α ι  θ α  τ α  π ρ ο ε τ ο ι μ ά σ ο υ ν  γ ι α  τ η  σ υ μ μ ε τ ο χ ή  
τ ο υ ς  σ τ ο ν  α γ ώ ν α .
Γ ι α  τ η ν  έ γ κ α ι ρ η  μ ε τ ά β α σ ή  σ α ς  σ τ ο  χ ώ ρ ο  τ η ς  ε κ κ ί ν η σ η ς ,  
λ ά β ε τ ε  υ π ’  ό ψ ι ν  σ α ς  ό τ ι  α ρ κ ε τ ο ί  δ ρ ό μ ο ι  θ α  ε ί ν α ι  κ λ ε ι σ τ ο ί  
γ ι α  τ η ν  κ υ κ λ ο φ ο ρ ί α  ο χ η μ ά τ ω ν ,  λ ό γ ω  τ η ς  δ ι ε ξ α γ ω γ ή ς  τ ο υ  
α γ ώ ν α .
 

Δ Ι Α Δ Ι Κ Α Σ Ι Ε Σ  Μ Ε Τ Α  Τ Ο Ν  Τ Ε Ρ Μ Α Τ Ι Σ Μ Ο

Ό λ α  τ α  π α ι δ ι ά  α μ έ σ ω ς  μ ε τ ά  τ ο ν  τ ε ρ μ α τ ι σ μ ό  ο δ η γ ο ύ ν τ α ι  σ ε  
ε ι δ ι κ ό  ε λ ε γ χ ό μ ε ν ο  χ ώ ρ ο  ε π ί  τ η ς  π λ α τ ε ί α ς  Φ ι λ ε λ λ ή ν ω ν ,  σ τ ο  
Λ ι μ ά ν ι  τ ο υ  Ν α υ π λ ί ο υ .  Σ τ ο  χ ώ ρ ο  α υ τ ό  θ α  τ ο υ ς  δ ο θ ε ί  
μ ε τ ά λ λ ι ο  κ α ι  ε μ φ ι α λ ω μ έ ν ο  ν ε ρ ό .
Α π ό  τ ο  σ η μ ε ί ο  α υ τ ό  θ α  τ α  π α ρ α λ ά β ο υ ν  ο ι  κ η δ ε μ ό ν ε ς  τ ο υ ς .

           

  10.45 11.15 11.30 

Ω Ρ Ο Λ Ο Γ Ι Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α
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